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 ∫.bIð
 wMÞu�« V²J*«Ë W×B�« …—«“Ë l� W�—UA*UÐ s¹dAð WF�Uł UN²Ž— w²�« WO¦×³�« WŽuL−*« Èe$√
 s� ‰Ë_« u¼ ÎUO½«bO� U¦×Ð ¨2010 ÂUŽ w� ¨tðUH~u²��Ë dDI�« ÈUF�UłË WO*UF�« W×B�« WLEM*
 ÷«d�_«ËUNð—uDš q�«uŽË WM�e*« WO�HM²�« ÷«d�ô« —UA²½« ‰uŠ ¨wLOK�ù« bOFB�« vKŽ tŽu½
 vKŽ Y×³�« bL²Ž« Æw�UA*« È«œUOŽË ·UFÝô« ·džË WO�Ëô« W¹UŽd�« e�«d� w� p�–Ë WI�«d*«

 Æwww. who. int/gard WM�e*« WO�HM²�« ÷«d�_« W×�UJ* w*UF�« n�U×²�« ‰u�uðËdÐ
 ¨‰uJðËd³K� ÎUI�Ë rNðU½UO³²Ý« ¡q� - YOŠ Î̈«e�d� 22 s� ÎUFł«d� 1559 WÝ«—œ Y×³�« «c¼ qLý
 ¡«b�UÐ %4Ë uÐd�UÐ ÊuÐUB� rNM� %13 „UM¼ Ê√ 5³ðË Æv�Ë_« …dLK� rN²z— nzUþË X�O�Ë
 nzUþË ”UO� X³Ł« b�Ë ÆWB�A� dOž rN²�UŠ X½U� ¡ôR¼ rEF�Ë ¨s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�«
 œ«b�½ô« ÊU� ¡ôR¼ 5Ð s�Ë 5Fł«d*« s� %16 bMŽ w³B� œ«b�½« œułË rN¹b� —dJ²*« Wzd�«
 w� WOÝuJF�UÐ eOL²ð Wzd�« nzUþË Ê√ –≈ W¹uÐ— WÐU~ô« Êu� v�≈ dOA¹ U2 %27 W³�MÐ UÝuJŽ

 Æs�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«bK� ÎU�öš uÐd�«
 ¨WO*UF�« ÈUO~u²K� ÎUI�Ë Z�UFð d�cð ô W³�½ Ê√ 5³ð ¨WF³²*« dOÐb²�« WI¹dÞ vKŽ ŸöÞô« bMŽË
 Íuzd�« ¡«b�« hO�Að w� hI½Ë ¨uÐdK� w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�UÐ ÃöF�« w� hI½ „UM¼ Ê√Ë

 ÆÍuLH�« ÊËeOð—uJK�Ë È«œUBK�Ë ÈUFAILK� TÞUš ◊dH� Â«b�²Ý«Ë s�e*« Íœ«b�½ô«
 ¨Wzd�« nzUþË ”UOIÐË »«u−²ÝôUÐ Î«d�UÐ W¹uzd�« WM�e*« ÷«d�_« nA� ∫UMðUO~uð s� ÊU�
 wH½ s×½ U¼Ë ÆU¼dOÐbðË ÷«d�_« Ác¼ ÃöF� ÊU¼d³�UÐ t²³¦� …d� ‰Ë_ WOMÞË ÈUDD�� l{ËË

 ÆUMF� qLŽ s� q� œuNł s¹d�Uý ¨bŽu�UÐ
 ¨w�UA*«  w�  v{d*«  dOÐbð  ¨ÈUH~u²�*«  w�  v{d*«  dOÐbð  ∫‰uB�  W�Lš  v�«  UM³O²�  r�IMOÝ
 ‰UHÞ_« v{d*« dOÐbð ¨i¹d*« nOI¦²� ÈU�uKF�Ë ÷dL*«Ë WO�Ë_« W¹UŽd�« VO³D� UNM� bÐô ÈU�uKF�
 w��×²�« `ýd�«Ë WO�Q²�« W�bB�« dOÐbðË hO�A²� W~Uš ÈôUŠ W¹UNM�« w�Ë È«uMÝ W�Lš X%

 Æ…bOH*« lł«d*«Ë WO½Ëd²J�ù« l�«u*« VO²J�« W¹UN½ w� ÂbI½Ë ÆwMN*« uÐd�«Ë 5M�*«Ë q�U(«Ë
 U½RK� UM� UL� UNO� gOF½ w²�« W³O³(« U¹—u�� q³I²�*«Ë ¨i¹d*« W�bš sŽ À«bŠô« UMOM¦ð s�
 W�bš s¹dAð WF�Uł ·dA¹Ë ¨t²M×� w� w�UG�« UMMÞË «c¼ bŽU�¹ Ê√ ułd½ ÆW³;«Ë W1eF�«

 Æi¹d� …dÝ√ q�Ë i¹d� q�
 tÐËƒb�«  W�—UA*« o¹dÞ sŽ W×B�«  …—«“Ë s� ÁUMOI�  Íb�«  rŽb�«Ë ¡UM³�«  ÊËUF²�«  UO�UŽ sL¦½
 s� ÁUMOI� U* WO*UF�« W×B�« WLEM* wMÞu�« V²JLK� UM½UM²�« sŽ d³F½ UL� UNz«—b�Ë UNz«d³)

 Æ·bN�« v�« ‰u~u�« w� UMðbŽU�* œ«bF²Ý«
s¹dAð WF�Uł fOz—  qO�b�« o�M�  

ÊU³Fý w½U¼ Æœ Æ√  b ÒL×� d�¹ Æœ Æ√  
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Preface:

This practical guide for the management of  COPD, asthma , allergic rhinitis 

and  anaphylaxis in primary care centers , hospital outpatients clinics, and 

emergency rooms is based on the results of the GARD- WHO survey on 

prevalence and risk factors for Chronic respiratory diseases in Syria 2010-

2011. This was the first survey in the EMRO .

Algorithms, tables ,and educational materials have been prepared by 

the research team ; For doctors ,nurses ,pharmacists and patients adults 

and children . Audits to guide and evaluate the practice by a supervisor 

pulmonologist in a regular basis have been prepared. The aim is to promote 

and definitely establish  the role of primary care, the core point is that  the 

supervisor will make referral very rarely needed. 

This is the fruit of a collaborative work between ministry of Higher Education, 

Ministry of Health, the WHO Country and regional office , and Geneva 

GARD-WHO head quarter.

We hope , this will help Syria caring for  chronic respiratory diseases in spite 

of the difficult humanitarian crisis:

• A training program will follow, for health workers including pharmacists, and 

nurses especially for inhalers. 

• Help for medications will be raised

• Audits will serve for research and evaluation   

               

 Prof. Hani Shaaban Prof. Yousser Mohammad

 President of Tishreen University Project coordinator
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 ∫Y×³�« w� X�—Uý w²�« WOMÞu�« e�«d*« ¡ULÝ√
hLŠ w� wMÞu�« vHA*« ·UFÝ« Æ1

oA�œ w� dÐuł n~u²�� ¨WOÝ—b*« W×B�« Æ2
WO�–ö�« WE�U×� ≠  WH(« vHA� w� WOKš«b�« …œUOF�« Æ3
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VKŠ ≠ wF�U'« VKŠ vHA� Æ6
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 ∫W�bI�
 ∫5M�e*« 5O�HM²�« v{d*« WÐ—UI� w� WO�Oz— ◊UI½

 ∫·UFÝô« ·džË w�UA*« È«œUOŽË WO�Ë_« W¹UŽd�« e�«d� w� d�u²ð Ê√ V−¹ w²�« È«bF*« æ
 ŸU³ý«  ”UOI�  OximeterË  ¨w??L??E??Ž_«  Íd??O??�e??�«  ÊU??¹d??'«  ”UOI�  peak flow meter

 W½«uDÝ«  œu??łË  ¨5�u²M�  WšU�Ð  l�  ‚UAM²Ý«  …d−Š  ¨–«–—≈  “UNł  ¨wC³M�«  5−��Ë_«
 ÆÎU¹e�d� Wzd�« nzUþË ¡«dł« WO½UJ�«Ë 5−��Ë√ b�u� Ë√ 5−��Ë√

 Ë√ ·UFÝ« W�dž® vHA*« Ë√ W¹UŽd�« e�d� v�« v�Ë_« …dLK� fHM²�« “UNł i¹d� ÈQ¹ U�bMŽ æ
 oO{ ¨Í—b~ r�« ¨Íu�œ YH½ ¨lA� ¨‰UFÝ ∫WO�U²�« ÷«dŽ_« bŠ√ s� Á«uJý ÊuJð ©…œUOŽ
 lC½ r�® Æ©1jD��® h�AðË tłu²ð wJ� wI¹dH²�« hO�A²�« jD�� dE½« ∫e¹“√ Ë√ fH½

 Æ©Íœ«b�½ô« ¡«b�« Ë√ uÐd�« w� œułu� dOž t½u� jD�*« w� Í—bB�« r�_«
 ÆÂu¹ q� q�K�²� r�— l� v{dLK� jO�Ð q−Ý œUL²Ž« sJ1 ∫WFÐU²LK� q−Ý œułË rN*« s� æ
 sJ1 ¨©1o×K�® PEN - WHO q¦� WM�e*« ÷«d�ú� w�uLý Z�U½dÐ œUL²Ž« ‰UŠ w� sJ�Ë

 Æ©2 o×K�® WM�e*« ÷«d�ú� o�«d*« q−��« ‰ULF²Ý«
 U¼ú�  w²�«  È«—UL²Ýô«  Ÿu³Ý√  q�  `×B¹Ë  ©W¹—b~  w~UB²š«  VO³Þ  u??¼Ë®  ·dA*«  V�«d¹  æ
 ÆdL²�*« w³D�« rOKF²�« ·bNÐ ÈbŽ√ w²�«Ë i¹d� qJ� ÈUÝ«—b�« V�UÞ Ë√ rOI*« Ë√ ÂUF�« VO³D�«
 œbŽ ¨i³M�« ¨jGC�« ∫Í—Ëd{ i¹d� qJ� W¹uO(« ÈU�öF�« rOOIð Ê√ ‰uI½ W¹«b³�« cM� æ

 ÆÍd²LO��Ë_« “UN−Ð wC³M�« 5−��ô« ŸU³ý«Ë …—«d(« ¨fHM²�« È«d�
 ¨WIO�b�« w� 30 s� d¦�√ fHMð È«d� œbŽ ∫Í—Ëd{ …—uD)« Íd% Ê√ W¹«b³�« cM� ‰uI½ UL� æ
 ÈuBI�« ÈôU(« w� W�—“ ¨©%92® s� q�√ 5−��Ë√ ŸU³ý« ¨w³�— V×ÝË wFK{ V×Ý
 WO½UJ�≈ ÂbŽ uÐd�« i¹d� bMŽË ¨wŽu�« ◊ö²š« ¨q�√ Ë√ %86 ŸU³ýô«Ë ô≈ dNEð ô YOŠ
 W�bB�UÐ Î«œbN� w½U¹dA�« dðu²�« ÷UH�½≈Ë ¨fHM�« oO{ V³�Ð ÈULKJ�« Ë√ qL'« ÂU9≈

 Æi³M�« Ÿd�ð Ë√
 Ë√ w�UA*« Ë√ e�«d*« w� WO~UB²šô« È«œUOF�«Ë WO�Ë_« W¹UŽd�« 5Ð ÊËUF²�« Ê√ ‰uI½ UL� æ
 Í√— bFÐ p�–Ë ©Referral System® ÆW�UŠô« ÂUE½ o¹dÞ sŽ ”UÝ√ d−Š ’U)« ŸUDI�«

 ÆÃöF�« Ë√ hO�A²�« W³F~ ÈôU(« wH� ·dA� d�u²¹ r� «–« Ë√ ¨·dA*«

 ∫uÐdK� W³�M�UÐ
 ‰ULF²ÝUÐ  uÐd�«  vKŽ  …dDO��«  vKŽ  ‰uB(«  UN�b¼  UM²O−Oð«d²Ý«  Ê«  ‰uI½  W¹«b³�«  cM�  æ
 È«dDO�� t� nOC½ b�Ë Wł—b²� ÈUŽd−Ð wÝUÝ√ qJAÐ ÎUO�u¹ w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�«
 V³�Ð  ÈUO�UFH�«  œb% Âb??ŽË  uÐd�«  V³�Ð  ÎöO�  ÿUIO²Ýô«  ÂbŽ  …dDO��«  wMFðË  ¨Èd??š√
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 ÀËbŠ ÂbŽË ¨w{dF�« w�UFÝô« w³BI�« lÝuLK� WKOK� WłUŠË WOFO³Þ Wz— nzUþËË uÐd�«
 i¹d� q� ’u½ UM¼Ë uÐd�« V³�Ð ÈUO�u�« VM& UM²O−Oð«d²Ý« ·b¼ Ê√ UL� Æ…dODš »u½

 Æ…b¹bA�« »uMK� t²OÐ w� ÍuL� ÊËeOð—u� W³KFÐ ÿUH²ŠôUÐ
 ÂuÝd�UÐ t½UF²Ýô« sJ1Ë ÆuÐd�« i¹d* wð«– ÃöŽ W�UDÐ ¡UDŽ≈ ÷d2 Ë√ VO³Þ q� w~u½ æ

5O�_« bMŽ

 ∫s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«bK� W³�M�UÐ
 ÷dF� Ë√ sšb� q� bMŽ Wzd�« nzUþu� dJ³*« ¡«dłô« o¹dÞ sŽdJ³*« hO�A²�« v�« ·bN½ æ
 ÊU¹d'« WLO� w� hI½ Ë√ W¹bNł W�“Ë —dJ²� lA�Ë —dJ²� ‰UFÝ ÁbMŽ dNE¹ W¾�UJ� ÈUŁuK*
 —u¼b²�«  lM*  Î«d�UÐ  5šb²�«  „d??ð  w�U²�UÐË  ¨uK�  pO³�«  “UN−Ð  ”UI*«  wLEŽ_«  ÍdO�e�«

 ÆwHOþu�«
 s� b�Q²�«Ë Æw�UAM²Ýô« ¡«Ëb�« cš√ WI¹dÞ W³�«d� hš_UÐË ¨nOI¦²�«Ë W¹—Ëb�« W³�«d*« æ
 —œUJ�«Ë  q??¼_«  l�  o¹d�  sL{ qLF�«  Ê√Ë  UL�  Æw�uO�«  wzU�u�«  tłöŽ cšQ¹  i¹d*«  Ê√
 rN� W¹e�d*«Ë WODO;« w�UA*«Ë WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« e�«d�Ë w½ôbOB�«Ë wC¹dL²�«

 Æs�e� w�HMð “UNł i¹d� qJ�
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 ∫wK¹ UL� W¹UŽ— e�d� q� w� W¹—«bł WŠu� l{Ë u¼ ¡b³�« cM� UM�b¼

vHA*«Ë …œUOF�«Ë n~u²�LK� W¹—«bł WHO×~
 ∫uÐd�« dOÐbð w� ◊UIM�« r¼√ æ

 ∫s� qJ� w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« n~ Æ√
XzUH�« dNA�« s� Ÿu³Ý√ Í√ w� uÐd�« V³�Ð öO� …bŠ«Ë …d� u�Ë kIO²Ý« i¹d� q� ¿

t{«dŽ√ W�«“ô 5�u²MH�« ŒU�Ð ‰ULF²Ý« d¦J¹ i¹d� q� ¿
 œuN−*« sŽ uÐd�« tIOF¹ i¹d� q� ¿

UN� TN¹ U� Ë√ …dODš uÐ— WL−N� ÷dFð ÁbMŽ i¹d� q� ¿
 dO�e�«  r−Š Ë√  PEFR  wLEŽ_« ÍdO�e�«  ÊU¹d'« WLO�  w�  hI½ ÁbMŽ i¹d�  q�  ¿

FEV1 WO½U¦�« w� vB�_«
 W�Lš …b* ÍuL� ÊËeOð—u� n~ ¨—dJ²*« w³BI�« lÝu*« ‚UA½« Ë« –«–—≈ ¡UDŽ« bFÐ Æ»
 W¹√ …bMŽ wIÐ i¹d� qJ� ·UFÝô« W�dž Ë√ n~u²�*« s� ‰eM*« v�« ‰UÝ—ô« q³� ÂU¹√

PEFR hI½ Í√ Ë√ W¹d¹dÝ W�öŽ
 WO³BI�« ÈUFÝu*UÐ w�UAM²Ýô« ÃöF�« rž— %92 s� q�√ 5−��_« ŸU³ý≈ wIÐ «–≈ ÆÃ
 vHA*«  v�«≈  i¹d*«  ‰Ušœ≈  qCHO�  Í“UN'«  ÊËeOð—uJ�«  WŽdł  rž—Ë  ¨‰u�Uðu³K��U�

 Æ5−��_« l� ÃöF�« WFÐU²� ·bNÐ
 pð“u×Ð ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¨WFł«d� q� w� ‚UAM²Ýô« WI¹dÞ p�U�√ »d−¹ i¹d� q� Æœ

V¹—b²K� WšU�Ð
wð«c�« ÃöF�« W�UDÐ i¹d*« l� lÐUð Æ?¼

Íœ«b�½ô« ¡«b�« dOÐbð ◊UI½ r¼√ æ
WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š w� b¹bý hI½ ÁbMŽ s� qJ� b¹b� w³B� lÝu� jŽ« Æ√

œuN−*« bMŽ fH½ oO{ ÁbMŽ s� qJ� b¹b� w³B� lÝu� jŽ« Æ»
…œUŠ WL−¼ V³�Ð vHA*« qšœ s� qJ� b¹b� w³B� lÝu� jŽ« ÆÃ

WI�«d*« ÈUO{«d*« dOÐbð v�Mð ô Æœ
 Í√ iH�M� 5−��_« ŸU³ý≈ ÊuJ¹ 5Š ¨…œU(« ÈUL−N�« w� 5−��Ëô« ÃU²Š« «–≈ Æ?¼
 WŽUÝ nB½ bFÐ Âb�« È«“Už V�«—Ë jI� WI³�b�« w� d²O� 2 ≠ 1 tDŽU� 92• s� q�√

÷UL(«Ë ÊuÐ—UJ�« bO��Ë√ w½UŁ ”U³²Š« V�d²�
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الفصل ا�ول

WO Ë_« W¹UŽd « UH u² Ë WO×B « e «d*« w  v{d*« dOÐbð

 hO�A²�« w� tłu²K� ∫*(Primary care) w×B�«e�d*« v�« s�e*« fHM²�« “UNł i¹d� wðQ¹
 dL²�¹ U�bMŽ Œu� WOBŽ sŽ Y×³½ UM½√ ULKŽ® ∫w�U²�« jD�*« dE½« WM�e* ÷«d�ú� wI¹dH²�«

 ∫©wMÞu�« Z�U½d³K� UI�Ë 5Žu³Ý√ s� d¦�√ ‰UF��«
 ∫‰UŠ w� ÊUÞd��UÐ dJ�

bMF� ‰UFÝ ¿
Íu�œ YH½ ¿

dš¬ dDš q�UŽ Ë√ sšb� ¿
VFðË WONý Â«bF½«Ë Ê“Ë ÷UH�½« ¿

 w�Ë  lAI�«  w�  Œu�  WOBŽ sŽ Y×³½
**¡UBI²Ýö� vHA*« tKšb½ WO³KÝ ‰UŠ

 d¦�√ Ë√ w�HMð ÷dFÐ i¹d*« qB¹
 ∫hO�Að ÊËbÐË

 lA� Æ2   ‰UFÝ Æ1
 —b~ oO{ Æ4   e¹“√ Æ3
Íu�œ YH½ Æ6   fH½ oO{ Æ5

 Íœ«b???�???½ô« Íu???zd???�« ¡«b???�U???Ð d??J??�
 ∫‰UŠ w� COPD

 5�UŽ cM� lA�Ë ‰UFÝ ¿
WMÝ 40 s� d¦�√ ÁdLŽ sšb� ¿

Ã—b²�Ë dL²�� fH½ oO{ ¿

 WO~UB²š«  …œU??O??Ž  v???�«  t??K??Ý—«  ¿
 ∫Wz— nzUþË ¡«dłô

**(FEV1/FVC< 70%) ¿

 ∫‰UŠ w� uÐd�« u×½ tłuð
 oO{Ë ‰UFÝ s� —dJ²ð ÷«dŽ_« ¿

 —b~ oO{Ë e¹“√Ë fH½
 «d�UÐ UŠU³~ Ë√ öO� W~Uš ¿

 ÈU��;« q¦� ÈU{d×� „UM¼ ¿
bN'«Ë w³K��« 5šb²�«Ë

 Íd¹d��« h×H�« w� e¹“√ ¿
 PEFR increases≥20%

*** after 4 puffs of B2

b�R� uÐ—

 wFO³Þ Íd¹dÝ h×� ¿
***PEFR WOFO³Þ ¿

 WL−N�«  ÈU??�Ë√  Ã—U??š u??Ð— ÊuJ¹ b�
øW¹d¹d��« WBI�UÐ o¦�

 ÈUFÝu*UÐ t�eM� w� WOłöŽ WÐd& ¿
SABA 5�u²MH�U� WO�UA½ô«

 hIMð  PEFR  bN'«  —U³²š«  Ë√  ¿
 i�— ozU�œ W²Ý bFÐ >20%

 t??K??Ý—«  hO�A²�UÐ  p??A??�«  b??M??Ž  ¿
 Ë√ vHA*« w� WO~UB²š« …œUOF�

w~UB²š« VO³Þ bMŽ

 ∫‰UŠ w� VK� —uBIÐ dJ�
w�d²� wKO� fH½ oO{ ¿

 ŸU−D{ô« bMŽ fH½ oO{ ¿
‰UFÝ l� ÍbNł fH½ oO{ ¿

**WO~UB²š« WO³K� …œUOF� t�uŠ

Abbreviations:
- Peak Expiratory Flow Rate (PEFR)، Short acting beta Agonists (SABA) 
- Forced Expired volume in one second (FEV1)، Chronic Obstructive Pulmonary 

Diseases (COPD) 
* Primary care setting could be: health point، health center، outpatient clinic for 

general medicine in hospitals، Private GP
** Referral could be to the district hospital or other specialized setting 

according to health system
*** If PEFR is not available rely on clinical history and treatment trial as in box 

2 for asthma
- ©Do not miss to search for Smear tuberculosis Bacilli when cough is persisting 
more than two weeks  ©1 r�— jD��®
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 ∫©1 ‰Ëbł® uÐd� UMNłuð

 ∫»«u−²Ýô« qLJ²Ý«ÍuÐd�« i¹d*« dOÐb²� WC¹dŽ ◊uDš
 WO�U²�«  ÷«d???Ž_«Ë  ÈU�öF�«  s�  Í√  œu??łË  Ê≈

 ∫uÐd�UÐ ÁU³²ýô« Wł—œ l�d¹ Ê√ V−¹
 È«u??~√  ∫…eOL*«  W�öF�«  Ø÷d??F??�«  u??¼  e???¹“_«  æ
 W~Uš  ≠  dO�e�«  ¡UMŁ√  WI³D�«  WO�UŽ  W¹dOH~
 wFO³D�« —bB�« h×� ÊQÐ ÎULKŽ® ‰UHÞ_« bMŽ

 Æ©uÐd�« œułË wHM¹ ô
 ∫w�U²�« s� Í_ oÐ«uÝ œułË æ

 ÆqOK�« ¡UMŁ√ ’Uš qJAÐ ¡u�¹ ¨‰UFÝ º
 Æ—dJ²� d¹“√ º

 ÆfHM²�UÐ …—dJ²� WÐuF~ º
 Æ—dJ²� —b~ oO{ º

 Æi¹dLK� WE�u� ¨qOK�« ¡UMŁ√ ¡u�ð Ë√ Àb% ÷«dŽ√ æ
 ÷«dŽ√ l� WO�HM²�« t{«dŽ√ o�«d²ð i¹d*« æ
 œułË Ë√  ¨©6²�«®  gI�«  vLŠ ¨U�e�√  ¨WO³ðQð

VðQ²�« Ë√ uÐdK� WOKzUŽ WB�

 ∫…œU(« »uM�« Ã—Uš
 w� U??L??� …d??D??O??�??�« W????ł—œ V??�??Š t??H??M??~√
 UM¼Ë tOKŽ dDO��  v�«  ∫©2®  r�—  ‰Ëb??'«
 bMŽ w??³??B??� l??Ýu??� ŒU??�??Ð j??I??� t??O??D??Ž«
 tDŽ« UM¼Ë tOKŽ dDO��  dOž Ë√  ¨WłU(«
 ÊËeOð—uJ�UÐ  w�uO�«  wzU�u�«  Ãö??F??�«  ôË√
 WŽd−Ð  √bÐ«  –«  ¨dNý_ UO�u¹  w�UAM²Ýô«
 Âb??Ž X??½U??� «–≈ W??D??Ýu??²??� W??Žd??−??Ð Ë√U???O???½œ
 b�Ë ¨©3  ‰Ëb'«  V�Š® …b¹bý …dDO��«
 w³B� lÝu� w�UA½ô« ÊËeOð—uJK� nO{√
 w� ÈUŽd'«® 5¹dðu�uK�« ÈôbF� Ë√ b¹b�
 Æ©5  ‰Ëb??'«  w�  w�UAM²Ýô«  ÊËeOð—uJ�«
 5�u²M�  ŒU�³�  l¹dÝ  w³B�  lÝu�  UO½UŁË
 ŒU�³�«  cš√  WI¹dÞ  tLKŽ√Ë  ∫WłU(«  bMŽ

 Æwð«c�« ÃöFK� i¹d� W�UDÐ tODŽ√Ë
wLÝu� qJAÐ «¡uÝ œ«œeð Ë√ Àb% ÷«dŽ_« æ
 Í√  »UN²�ô«  È«œUC0 ÃöFK�  VO−²�ð  ÷«d??Ž_«  æ
w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« hš_UÐË …dDO�*« W¹Ëœ_«
 v�≈  ‰eMð  W¹uKF�«  WO�HM²�«  ‚d??D??�«  ÈU½U²½«  æ

ÂU¹√ 10 s� d¦�√ dL²�ð Ë√ —bB�«
 ∫œułuÐ ¡u�ð Ë√ Àb% ÷«dŽ√ æ

 Æs¹—U9 º
 ÆWO�HMð ©WOÝËdO�® ÈU½U²½« º

 Æ¡«dH�« È«– ÈU½«uO(« º
 w�eM*« —U³G�« XŽ º

 ÆÊUšb�« º
 ÆlKD�« —U³ž º

 Æ…—«d(« Wł—œ È«dOGð º

 ∫…œU(« WÐuM�« w�
 Ë√  ÍuL�  ÊËeOð—u�  tODŽ√  …b¹bý  X½U�  «–≈
 ‰UŠ  w??�Ë  w�UAM²Ý«  w³B�  lÝu�Ë  ¨UMIŠ
 ÂU¹√ W�Lš WH~uÐ ‰eM*« v�« V¼c¹ tM�%
 w³B� lÝu� l� m� 40 ≠ 30 ÍuL� ÊËeOð—u�
 U�√ ¨wzU�Ë w�UAM²Ý« ÊËeOð—u�Ë WłU(« bMŽ
 UL�Ë ÆvHA*« v�« ‰u×¹ tM�% ÂbŽ ‰UŠ w�
 ÊËeOð—uJ�«  tzUDŽ«  bFÐ  vHA*«  v??�«  ‰u×¹
 w�  —UE²½«  ÊËœ  w³BI�«  l??Ýu??*«Ë  Í“U??N??'«
 ‰Ëb??'«  w??�  UL�  Æ…UO×K�  …œb??N??�  W??Ðu??½  ‰U??Š
 ÊËeOð—uJ�« Ábš√ …—Ëd{ vKŽ `K½ UM¼Ë Æ©4®
 ÃU²×¹ –≈ X�u�«  V�J� »U¼c�«  q³� ÍuLH�«

 dŁRO� ÈUŽUÝ 4 v�« WŽUÝ v�«
 Æ…b¹bý WOHÞUŽ dOÐUFð º

 ÆW¹ËULOJ�« œ«u*« –«–— º
 Æ©β È«d~UŠ ¨s¹dOÝ√® W¹Ëœ_« º

 qÐ  —u¼b²�«  s�  i¹d*«  œUI½«  u¼  ·bN�«Ë
tðUOŠ œUI½« U½UOŠ√Ë

 rŽb� W??O??Ýu??J??F??�«Ë u??K??� p??O??³??�« ”U??O??� t??� d???ł√
WL−N�« …býË ¨…dDO��« d¹bIðË ¨hO�A²�«
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 ¨Ã—b²*« ÃöF�« ·bNÐ ¨WOK³I²�*« …—uD)«Ë uÐd�« vKŽ …dDO��« Wł—œ nOMBð ∫©2® ‰Ëb'«
GINA 2016 s� rłd²� ∫XzUH�« dNA�« ‰öš ‰QÝ√

ÎU¹d¹dÝ uÐd�« vKŽ …dDO��« Wł—œ Æ√

dDO�� dOž uÐ— 
tOKŽ

ÎUOzeł tOKŽ dDO�� uÐ—
©Ÿu³Ý√ Í√ w� UNM� Í√® 

tOKŽ dDO��
©wK¹ U� q�® 

rOOI²� …eOL*« WHB�« 
WO�U(« WÐU~ô« Wł—œ

 ÈUH~ ÀöŁ
 uÐdK� d¦�√ Ë√
 tOKŽ dDO�*«
 Í√ w� ÎUOzeł

Ÿu³Ý_«

 5ðd� s� d¦�√
 ©ÎUOŽu³Ý√®

 Ë√ 5ðd�® błu¹ ô
 ©ÎUOŽu³Ý√ q�√ WO�uO�« ÷«dŽ_«

ÊU� ÎU¹√ błu¹ ô  w²�« ØWOKOK�« ÷«dŽ_«
i¹d*« k�uð

ÊU� ÎU¹√ œb% błu¹ ô  WO�UFH�« —«b×½«
WO�uO�«

 5ðd� s� d¦�√
 ©ÎUOŽu³Ý√®

 Ë√ 5ðd�® błu¹ ô
 ©UOŽu³Ý« q�√

 ÈUFÝuLK� WłU(«
 WO³BI�«
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 Wzd�«  WHOþË w�  h�UM²K�  ¨…b¹bý WOL�UHð »uM�  ÷dF²K�  ∫WOK³I²�*«  …—uD)« q�«uŽ Æ»
W¹Ëœú� WO³½U'« ÷«dŽ_«Ë

 bMŽ hš_UÐË Í—Ëœ qJAÐ rŁ ÃöF�« ¡bÐ cM� …dODš »u½ ÀËbŠ ‰UL²Š« q�«uŽ d¹bIð æ
UIÐUÝ …dODš »uM� ÷dFð s�

 3 bFÐË ¨ÃöF�« ¡bÐ bMŽ uK� pO³�« f� d�u²¹ r� Ê«Ë WOðU¦�« w� vB�ô« dO�e�« r−Š f� æ
 qJAÐ rŁ ¨i¹dLK� qC�_« WLOI�« b¹b×²� w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�UÐ ÃöF�« s� dNý√ 4 ≠

 WOK³I²�*« …—uD)« Wł—œ l³²²� Í—Ëœ
 V¼R¹  UNM�  Í√  œułË  ∫UNM�  W¹U�u�«  sJ1 w²�«Ë  …dODš uÐ—  WÐuM�  W³¼R*«  q�«uF�«  d¹bIð
 U½cš√  «–«  Áö??Ž√  UL�  UOK�  tOKŽ  dDO��  uÐd�«  Êu??�  ‰U??Š  w�  v²Š …dODš WL−¼ ÀËb??(

—U³²Žô« 5FÐ ÷«dŽ_«
 ÆFEV1 Ë√ PEFR<60% ¨ÁöŽ√ ÷«dŽ_« w� UL� W¾O��« …dDO��« ∫WOK³I²�*« …—uD)« È«dýR�
 Â«e²�«  ÂbŽ  Ë√  ¨©ICS=Inhaled Corticosteroides®  w�UAM²Ýô«  ÈËeOð—uJ�«  n~Ë  ÂbŽ
 WłU(« ÆW¾OÝ t¹œUB²�« Ë√ WOŽUL²ł« Ë√ WO�H½ W�UŠ ¨UOMIð ŒU�³�« cš√ …œUł« ÂbŽ Ë√ ¨i¹d*«
 5šb²K� ÷dF²�« ¨©dNA�« w� 5�u²M� W�Ð w²¾� s� d¦�√® β2 È«bKI� WO³BI�« ÈUFÝuLK� WG�U³*«
 n½_« »UN²�«Ë W½«b³�U� WI�«d*« ÈU{«d*« ¨qL(« Æf�×²¹ t½u� ‰UŠ w� ÈU��;« Ë√ w³K��«

lAI�« Ë√ Âb�« w� ÈUC�U(« W³�½ ŸUHð—« ¨w��×²�« »uO'«Ë
uÐd�« V³�Ð …œbA*« W¹UMF�« w� oÐUÝ ‰u³� ¨w{U*« ÂUF�« …—dJ²� WOL�UHð »u½ ∫UNO�« ·UC¹

 ∫Wzd�« nzUþË V�Š ¡«uN�« ÊU¹dł w� XÐUŁ hI½ ÀËbŠ ‰UL²Š« d¹bIð
 q�«uF� Ë√ 5šb²K� ÷dF²�« ¨ÃöF�« w� ¡b³�« bMŽ FEV1, PEFR hI½ ¨ICS cš√ ÂbŽ æ

i�U(« ÈU³×� ŸUHð—« ¨lAI�« œU¹œ“« ¨WOMN� WŁuK�
 ∫©4 ≠ 3 o×K�® W¹Ëœú� WO³½Uł ÷«dŽ√ ÀËbŠ d¹bIð

 ÊËeOð—uJK� …—dJ²� WłUŠ ¨w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« s� WK¹uÞ …d²H�Ë WO�UŽ ÈUŽdł ∫W¹“UNł æ
 ¨ÍuLH�«

ÃU�³�« cš√ w� wMI²�« QD)« ¨w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« s� WO�UŽ ÈUŽdł ∫WOF{u� æ
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 uÐd�« v{d* ÈUH~u²�*« w� WO�UFÝù«Ë b�_« …b¹b� È«¡«dłù« 5O�U²�« 5�Ëb'« h�K¹
 ∫s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�«Ë

wzU�u�« rz«b�« ÃöF�« vKŽ tFC²� „¡Uł s�e� w�HMð i¹d� ©3 ‰Ëb'«®

 s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« v�« tłu²½
 ‰UŠ w�

‰UŠ w� uÐd�« v�« tłu²½

 UO¾OÐ Ë√ UOMN� ÷dF²� Ë√ sšb� bMŽ æ
 s�e� lA� l� s�e� ‰UFÝ æ

 lł«d²� dOž ¨ÍbNł ¨wKO� dOž fH½ oO{ æ
 È«uM��«Ë dNý_« d³Ž ‚d²�Ë

h�A� uÐ— WB� æ
 ¨‰UFÝË fH½ oO{Ë e¹“√ s� WOÐu½ ÷«dŽ√ æ

U³�Už WOKO�
 Æ»uM�« Ã—Uš t½_ Á«dð 5Š wFO³Þ ÊuJ¹ b� æ

÷d×� q�UŽ æ
w�UA½ô« w³BI�« lÝu*« ‰ULF²Ý« bMŽ s�% æ

 UL¦¹—  WOÝuJF�«  —U³²š«Ë  uK�  pOÐ  t�  d$  æ
 hO�A²�« ÈU³Łô Wz— nzUþË ¡«dłô tKÝd½

 FEV1/FVC<70% after bronchodilator

 l??¹d??ÝË  U??O??�u??¹  b??¹b??�  w³B�  l??Ýu??�  tODF½  æ
 Salmeterol 150 microgram  ∫WłU(« bMŽ
 Ë√  Æ5?????????²?????????F?????????�œ  v????????K????????Ž  W????????????Ž“u????????????�
 …bŠ«Ë  …d� Tiotropium Bromide 18 microg

 Formoterol  9  microg  «c?????�Ë  U??ŠU??³??~
 Ë√  Æ5??????????????ðd??????????????�  v??????????K??????????Ž  v????????D????????F????????ð

UO�u¹ …d� Indacaterol 150 microgram

 l??Ýu??*« j??F??½ b??¹b??*« d??�u??ð Âb???Ž ‰U???Š w??� æ
 ∫ÈUŽUÝ WFCÐ q�  ‰uFH*«  l¹dÝ w³BI�«

 Ventolin Spray، Atrovent Spray

 ÊËe????O????ð—u????J????�«  ¡U?????D?????Ž«  Âb???????Ž q???C???H???¹  æ
 Íœ«b???�???½ô« ¡«b?????�« v??{d??* w??�U??A??M??²??Ýô«
 w�  ÆÂU??D??�  —œU??M??ðË  W??z—  È«Ë– V³�¹  t??½ô
 b??Šô t??²??�U??{« s??J??1 …b??¹b??A??�« ÈôU????(«
 ∫ÁbŠu�  fO�Ë  …—u??�c??*«  …b??¹b??*«  ÈUFÝu*«

 Seretide,symbicort,Formilar plus

 ‰UŠ  w�  WOÝuJF�«  —U³²š«Ë  uK�  pOÐ  d$ æ
 s�  q�√  wLEŽ_«  ÍdO�e�«  ÊU¹d'«  WLO�
 ÊËeOð—u�  vKŽ  tFC½  Æl??�u??²??*«  s??�  %80

 w³B�  l??Ýu??�  l??�  Ë√  Áb??Šu??�  w�UAM²Ý«
 WOÝuJŽ ‰U??Š w??�  ‰Ëb???'« V�Š b??¹b??�

 Æ©7 ≠ 5® 5�Ëb'« V�Š
 ¨wFO³Þ uK� pO³�«Ë »uM�« Ã—Uš „¡Uł «–≈ æ
 bMŽ UNKLF²�O�  ‰u�Uðu³�UÝ WšU�Ð  tODFð
 b�Ë  ¨…bzUH�«  sŽ  „d³�¹Ë  ÷«d??Ž√  —uNþ
 WL−N�« ¡UMŁ√ ”UOIK� uK� pOÐ “UNł tODFð
 w� hI½ œu??łË s??Ž „—U??³??š«Ë ‰e??M??*« w??�
 Íd'« —U³²š« t� d& b�Ë√ Æ%20 tLOI�«
 bFÐË q³� Wzd�« nzUþË ”UO� l� ozU�œ 6
 r−Š lł«dð  «–U??�  ¨ozU�œ  W�L�Ð  œuN−*«
 %12  W³�MÐ  WO½U¦�«  w??�  v??B??�_«  dO�e�«
 b�R½ %20 W³�MÐ uK� pO³�« Ë« œuN−*« bFÐ
 5�Ëb'« V�Š t'UFð rŁ ÆuÐd�UÐ WÐU~ù«

ÆuÐ— œułË 5³ð ‰UŠ  w� ©7 ≠ 5®
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s�e� w�HMð i¹d* …b¹bý …œUŠ ÈUL−¼ ©4 ‰Ëbł®
s�e*« Íœ«b�½ô« ¡«bK� …b¹bý …œUŠ …—uÝ  …dODš Ë√ …b¹bý uÐ— WÐu½

 ‰UF��« o�«d¹ w×O� lA� ÷d×� q�UŽË uÐ— WB�
 bMŽ …œU²F*« WO�HM²�« W�e�« w� œU¹œ“«
 ÍbNł  fH½  oO{  s�  uJA¹  i¹d�
È«uMÝ Ë√ dNý√ cM� lł«d²� dOž ‚d²�

 »uM�« W�«“ô wHJ¹ 5�u²MH�« ŒU�Ð bF¹ r�

 wFK{  V×ÝË  fH½  Ÿd�ð  ÊuJ¹  b�
 W�—“ v²ŠË w³�—Ë

 oO{ …—U??ðË «b??ł b�Uł lA� Ë√ ·U??ł ‰UFÝË e??¹“√
ÂöJ�« WFÐU²� s� tFM1 fH½

 U½UOŠ√Ë  WDÞUž  Ë√  WOŽUI�  d??š«d??š
 dOHBÐ o�«d²ð

 W¹dOH~  dš«dš ¨w³�—Ë wFK{ V×Ý ¨fH½ Ÿd�ð
…—uD)« …b¹bý WÐuM�« ‰UŠ w� È«u~√ »UOž …—UðË

 …—uD)« v�« dOA¹ ULNM� Í√ w� b¹bA�« hIM�« ¨5−��Ë_« ŸU³ý≈Ë uK� pO³�« fOI½
 d³Ž Ë√ –«–—≈ w³B� lÝu� ¨Íb??¹—Ë Ë√ ÍuL� Êu�ËeO½b¹dÐ Â«dGOKO� 60 ≠ 30 ‰œUF¹ U� jF½
 v�« d²O� jF½ UM¼Ë ¨%92 s� q�√ ŸU³ý« ‰UŠ w� 5−��Ë√ ¨—dJ²� qJAÐ ‚UAM²Ýô« …d−Š
 d²O� 6 ?� qBð 5−��Ë_« s� d³�√ W³�½Ë Íœ«b�½ô« ¡«bK� 5−��Ëô« s� WIO�b�« w� s¹d²O�
 ÆÊuÐdJ�« bO��Ë√ w½UŁ f³Š ÊËbÐ %92 ≠ 90 ŸU³ý« v�« ‰u~u�« u¼ ·bN�« ÆuÐdK� WIO�b�« w�

  Æ…dODš WL−¼ ‰UŠ w� s�e*« Íœ«b�½ô« ¡«b�« w� dCš_« lAIK� jI� ÍuOŠ œU~ jF½
 ô≈Ë ¨…b¹bý …—uDš ÈU�öŽ Ë√ wŽË —u¼bð Ë√ ¨s�% ÂbŽ ‰UŠ w� vHA*« v�≈ i¹d*« qO× Ô½

o�«d*« hM�« w� UL� ‰eM*« v�≈ i¹d*« œuF¹

 UO�u¹ tOKŽ dDO�*« dOž uÐd�« ÃöŽ ¡b³� 5G�U³K� U½bKÐ w� …œułu*« W¹Ëœ_« V�Š ∫ICS ÈUŽdł
2015 uÐdK� WO*UF�« …—œU³*« s� ∫©5® ‰Ëbł

WŽdłWHOHšWDÝu²� ÊËeOð—uJ�« v�« W�UC� W¹Ëœ√
 ‰UŠ w� w�UAM²Ýô«

WK�U� dOž …dDOÝ

 jF½
 i¹d*«
 «bŽu�

 WFł«dLK�
 W¹—Ëb�«

 tODF½ UL�
 W�UDÐ
 i¹d�
 ÃöFK�
 wð«c�«

BeclomethzonCFC

BeclomethazoneHFA

Budesonid spray or DPI

Fluticazon DPI

Fluticazon HFA

500≠200

250≠100

400≠200

250≠100

250≠100

1000≠500

>250

800≠400

500≠250

 w�UAM²Ý«  b¹b�  lÝu�  æ
5¹dðu�u� œUC� Ë√

 ÂU???¹√ W??�??L??š j??F??½ b???�Ë æ
 l??� Íu???L???� ÊËe????O????ð—u????�

 rz«b�« wzU�u�« ÃöF�«
 …œU??O??F??� i???¹d???*« ‰u???×???½ æ
 WłU(«  bMŽ  WOBB�ð
 WFÐU²LK� …œUŽô«Ë rOOI²K�

HFA= Hydrofluoroalkin,       DPi = Dry powder inher,       CFC= Chlorofluorocarbon
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 …œUŽ«Ë w�UA*« È«œUOŽ ÈUDD�� qLF²�½ Ê√ UMMJ1 ∫s e*« Íœ«b ½ô« Íuzd « ¡«bK  W³ M UÐ
 s� ú9 YOŠ PEN ≠ WHO ‰« ÈUDD�� Ë√ ¨»—b*« ·dA*« q³� s� ÎUOŽu³Ý√ ¡«œô« rOOIð

 ©1o×K�® dL²�*« rOKF²�« ·bNÐ ·dA*« l� UNLOOIð œUF¹Ë VO³D�« q³�

 Ë√  WO×B�«  W¹UŽd�«  e�d�  w�  ¡ö�û�  WO�U²�«  WD�³*«  È«—UL²Ýô«  U½œbŽ√  ∫uÐdK  W³ M UÐ
dL²�*« rOKF²�« ·bNÐ ·dA*« l� UNLOOIð œUF¹Ë VO³D�« q³� s� ú9 YOŠ n~u²�*«

WO×B « W¹UŽd « e «d Ë n u² *« w  uÐ— WÐuM  WD ³  …—UL²Ý«

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*« r�—  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*« rÝ« æ
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆa¹—U²�« æ

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆlÝu*« bFÐ uK� pO³�« WLO� æ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆlÝu*« q³� uK� pO³�« WLO� æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WIO�b�« Ø fHM²�« È«d� œbŽ æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi³M�« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 5−��Ëô« ŸU³ý« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w³�—Ë wFK{ V×Ý æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆwŽu�« Wł—œ æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W�—“ æ

ÈULKJÐ  qL−Ð  wFO³Þ  ∫ÂöJ�« ÂU9« vKŽ …—bI�« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ÍuL� ÊËeOð—u�  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  5�u²M� ŒU�Ð t¾O−� q³� WO�UFÝô« W¹Ëœô« ‰ULF²Ý« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ÃöF�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WÐuM�« …bA� „d¹bIð æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWI�«d*« WH~u�« ∫WFł«dLK� bŽu� l� ‰eM*« v�« ‰UÝ—« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

vHA*« v�« q¹u% æ
øŒU�³�« Â«b�²Ý« WI¹dÞ t²LKŽ q¼ æ
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WO×B « W¹UŽd « e «d Ë n u² *« w  uÐdK  rz«b « ÃöFK  WD ³  …—UL²Ý«

 ∫a¹—Uð   ∫i¹d*« r�—   ∫i¹d*« rÝ« æ
 ©2r�— ‰Ëbł® WO{U*« lOÐUÝ_« Ë√ Ÿu³Ý_« w� tOKŽ dDO�� æ

W²zUH�« lOÐUÝô« Ë√ Ÿu³Ý_« w� tOKŽ dDO�� dOž æ

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ5�u²MH�« ŒU�Ð ‰ULF²Ý« d¦J¹  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ bN'« œËb×�  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ öO� kIO²�¹ ∫«–U*
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÍuL� ÊËeOð—u� XłU²Š« WÐu½  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©t²LO�® iH�M� uK� pOÐ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UIÐUÝ ≠ ·u~u*« ÃöF�« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ«bOł ŒU�³�« cšQ¹  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ tÐ t�«e²�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆw³BI�« lÝu*« bFÐË  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ q³� uK� pO³�« WLO� æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ V�d� w�UA½« ÃöŽ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆw�UAM²Ý« ÊËeOð—u� ∫pK³� s� WO�U(« WH~u�« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO�uO�« WŽd'«Ë WšU�³�« rÝ«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÈU{d;« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  UN³M&
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆqO�«—√ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  dzUJÝ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ sšb� æ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  qO�«—√ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  dzUJÝ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w³KÝ 5šbð æ
 ÈU{d;« VM&  WšU�³�« cš√ WI¹dÞ ∫nOI¦²�« æ

 t� UN²Šdý q¼  wð«c�« ÃöF�« W�UDÐ ¡UDŽ« æ
 WFł«d*« bŽu� æ

vKŽ√ WNł v�« q¹u% æ

p�U�√ ŒU�³�« cš« »dł q¼ æ

 ∫wK¹ U� Èd×²½ YOŠ dNý√ WŁöŁ q� rŁ ¨ÃöF�« W½“«u* ¡b³�« w� UOŽu³Ý« Í—Ëœ qJAÐ ∫WFÐU²*«
 ∫WFł«d*« r�—  ∫a¹—Uð  ∫i¹d*« r�—  ∫i¹d*« rÝ« æ

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆlÝu*« ŒU�³K� —dJ²� ‰ULF²Ý« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆwKO� ÿUIO²Ý« ∫uÐd�« vKŽ dDO�� q¼ æ

œuN−� œb%  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ …b¹bý »u½  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆuK� pOÐ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ŒU�³�« Â«b�²Ý« bO−¹ q¼ ∫p�U�√ ŒU�³�« ‰ULF²Ý« »d−¹ tŽœ æ

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ÂUE²½UÐ Á¡«Ëœ cšQ¹ æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÈU{d;« VM−²¹ æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ t�u� b¹d¹ b¹bł s� q¼ æ

 ©4 ≠ 3 r�— o×K�® W¹Ëœú� WO³½Uł È«dOŁQð „UM¼ q¼ æ

 ∫U¼«u²×� rN� q¼  ∫wð«c�« ÃöFK� t²�UDÐ qLF²Ý« q¼ æ
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wð«c « ÃöF « W UDÐ
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GINA 2016 uÐd « i¹d  »—UI½ nO
 uÐd�« vKŽ …dDO��« Wł—œ rO�

W²zUH�« lOÐUÝ√ lÐ—_« w�
 nzUþu� UI�Ë ¡«uN�« ÊU¹dł œb% ¨WOK³I²�*« …—uD)« ¨÷«dŽ_«

U¹—Ëœ rŁ dNý√ 3 bFÐ rŁ ÃöF�« q³� ”UIðË Wzd�«
ÃöF�« dÐbð ¨W³þ«u*«  ¨w�UAM²Ýô«  ÊËeOð—uJ�«  s�  wzU�u�«  Á¡«Ëœ  cšQ¹  q¼

wð«c�« ÃöF�« W�UDÐ s� b�Qð ¨ŒU�³�« bŠ_ W×O×B�« WI¹dD�«Ë
WI�«d*« ÈUO{«d*« Ë√  w��% n½√  »UN²�«  ¨Z�UF�  dOž  w{dŽ  wÐU−Š o²�  ¨W½«bÐ

 ¡«œ ¨VK� —uB� ¨WÐP�Ë oK� ¨ÂuM�« ¡UMŁ√ fH½ n�uð ¨w��% »uOł
…UO(« Èu²�� 5�×²� ÃöF�« s� ¡eł U¼dOÐbð Ê√ YOŠ ÆÍœ«b�½«
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الفصل الثاني

w�UA*« ·UFÝ≈ ·džË È«œUOŽ w� v{d*« dOÐbð

 ©1® jD�LK� UI�Ë wI¹dH²�« hO�A²�UÐ tłu²½

 ∫w�U²�U� W�U(« V�Š s�e*« Íœ«b�½ô« ¡«b�« Ë√ uÐdK� WBB�*« …—UL²Ýô« VO³D�« ú1 rŁ

 ∫È«œUOF�« w� ÎôË√
 UNFł«d¹ YOŠ s�e*« Íœ«b�½ô« ¡«b�«  Ë√  uÐd�«  i¹d* v�Ë_« …—U¹e�«  …—UL²Ý« VO³D�«  ú1

 ÆW¹—Ëb�« WFÐU²LK� bŽu� UNO�Ë ¨Ÿu³Ý√ q� ·dA*«
 WFÐU²*« …—UL²Ý« ú1 …—U¹“ q� w� rŁ

 ∫·UFÝô« ·dž w� UO½UŁ
 ¡UDŽ« t�eM� v�« tKÝ—« ‰UŠ w� fM¹ ôË ¨uÐd�« i¹d* ·UFÝô« …—UL²Ý« VO³D�« ú1 YOŠ
 ŒU�³�« WI¹dÞ tLOKFðË w�UA½ô« ÊËeOð—uJ�«Ë w�UA½ô« lÝu*« l� ÂU¹√ WFCÐ ÍuL� ÊËeOð—u�

·UFÝô« ÃöF� VO−²�� dOG�« i¹d*« ¡UHA²Ý« r²¹ ÆWFÐU²LK� È«œUOFK� tK¹u%Ë

 tKÝd¹ Ë√ ¨¡UHA²Ý« ÃU²×¹ sJ¹ r� Ê« …œUOF�« v�« s�e*« Íœ«b�½ô« ¡«b�« i¹d� ‰u×¹ UL�
 ¨WIO�b�« w� 30 s� d¦�√ l¹dÝ fH½® W{ËUF� —U�J½«Ë …—uDš ÈU�öŽ ÁbMŽ ‰UŠ w� vHALK�
 Ÿd�ð ¨%92 ≠ 90 s� q�√ 5−��Ë√ ŸU³ý« ¨wŽË ◊ö²š« ¨sÝË ¨W�—“ ¨w³�—Ë wFK{ V×Ý

 ©w½U¹dý jG{ ◊u³¼ Ë√ i³½

 ∫·UFÝô«Ë w�UA*« È«œUOŽ w� WKLF²�*« È«—UL²Ýô« wK¹ ULO�
uÐd�« i¹d* v�Ë_« …—U¹e�« …—UL²Ý« æ

uÐd�« i¹d* WFÐU²*« …—UL²Ý« æ
Íœ«b�½ô« ¡«b�« i¹d* v�Ë_« …—U¹e�« …—UL²Ý« æ

Íœ«b�½ô« ¡«b�« i¹d* WFÐU²*« …—UL²Ý« æ
·UFÝô« …—UL²Ý« æ
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ÃöF�«Ë nOMB²�« ∫uÐd�« i¹d* v�Ë_« …—U¹e�« …—UL²Ý«

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  Ït²MN�  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*« fMł  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*« r�—  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*« rÝ«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOKzUŽ WB�  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ÷d*« ¡bÐ sÝ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆW�UI¦�« Wł—œ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆdzUJÝ   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆqO�«—√  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆsšb�
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆdzUJÝ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆqO�«—«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫‰e??M*« w� w³KÝ sšb�

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆdzUJÝ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆqO�«—√  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫qLF�« w� w³KÝ sšb�
 ∫w{U*« dNA�« ‰öš ÷«dŽ_«

÷«dŽ_«ÎUO�u¹ÎUOŽu³Ý√ÎU¹dNý
W¹—UNM�« ÷«dŽ_«
WOKOK�« ÷«dŽ_«

B2 È«bKI* WłU(«
 Peak Expiratory Flow Rate (PEFR)

 lÝu*« bFÐË q³�
lÝu*« bFÐË q³� FEV1

 bNł œb%
ÍuLH�« ÊËeOð—uJ�« XłU²Š« ÈUL−¼ œułË

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ tOKŽ dDO�� dOž uÐ—  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ tOKŽ dDO�� uÐ—  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ nOMB²�« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÈUHEM*«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w³K��« 5šb²�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ‰eM*« XŽ ∫ÈU{d;« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆU¼dOž
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W¾ÞU)« È«bI²F*« æ

  ∫oÐU��« ÃöF�« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w�UAM²Ý« ÊËeOð—u�  ∫t²ŽdłË oÐU��« ¡«Ëb�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆw�UAM²Ý« 5�u²½U�  
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÁdOž  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆLABA l� w�UAM²Ý« ÊËeOð—u� W�—UA�

 ∫…UDF*« WH~u�« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w�UAM²Ý« ÊËeOð—u�  
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆw�UAM²Ý« 5�u²½U�  
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÁdOž  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆLABA l� w�UAM²Ý« ÊËeOð—u� W�—UA�
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫vKŽ√ Èu²�� v�« q¹u×²�«
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WFÐU²*«

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ô  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆrF½ W�u~u*« W¹Ëœ_« vKŽ ÎUO�u¹ Vþ«Ë q¼ Æ1
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ô  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆrF½ WIAM*« Â«b�²Ý« WI¹dÞ ·dF¹ q¼ Æ2
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ô  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ rF½ ÈU{d;« VM& q¼ Æ3

uÐd�« vKŽ …dDO��« È«dýR�
WFł«d� q� w� dð«u²�«

 WFł«d�
 ©1®

 WFł«d�
 ©2®

 WFł«d�
 ©3®

 WFł«d�
 ©4®

 WFł«d�
 ©5®

 WFł«d�
 ©6®

W¹—UNM�« ÷«dŽ_«
WOKOK�« ÷«dŽ_«

wzU¹eOH�« ◊UAM�« œb%
…œU(« È«—u¦�«

5�u²MH�« ŒU�Ð ‰ULF²Ý«
lÝu*« bFÐË q³� PEFR WLO�
lÝu*« bFÐË q³� FEV1 WLO�

…dDO��« Wł—œ
 ∫…bO'« …dDO��« ÂbŽ V³Ý

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¡«Ëb�« cš√ ÂbŽ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ŒU�³�« cš√ WI¹dÞ W�dF� ÂbŽ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ÈU{d;« VM& ÂbŽ æ
‰uFH*« WF¹dÝ WO{dF�«Ë WO�uO�« WOzU�u�« W¹Ëœ_« 5Ð ‚dHK� rNH�« ÂbŽ æ

 W¹Ëœú� WO³½U'« —UŁü« s� ·u)« æ
 W¹Ëœ_« WHK� æ

wB�A�« dOÐb²�« w� wŽu�« hI½ æ
uÐd�« ‰uŠ È«bI²F*«Ë bO�UI²�« æ

Èdš√ »U³Ý√ ©WHO�√ ÈU½«uOŠ ¨5Mšb�® WOKzUŽ q�«uŽ æ
 ∫dOÐb²�«

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ÃöF�« WFÐU²� æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆw�UAM²Ý« ÊËeOð—u� ∫WŽd'« l� ÃöF�« dOOGð æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆLABA l� w�UAM²Ý« ÊËeOð—u� W�—UA�
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ vKŽ√ Èu²�� v�« q¹u×²�«
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 ∫vHA*« …œUOŽ w� s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« i¹d* v�Ë_« …—U¹e�« …—UL²Ý«
åFEV1/FVC<70% after Bronchodilatorò ∫ÃöF�«Ë nOMB²�«

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*« fMł  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ i¹d*« r�—  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*« rÝ«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W¾�b²K� WKLF²�*« —UM�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆwNDK� WKLF²�*« —UM�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Ït²MN�
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÀuK� Ë√ —U³ž Ë√ `z«u� ÷dFð ÈU¹«u¼  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆW�UI¦�« Wł—œ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWOŽ«—“ œ«u�
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆdzUJÝ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆqO�«—√ ≠ sšb�
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆdzUJÝ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆqO�«—« ∫‰eM*« w� w³KÝ sšb�
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆdzUJÝ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆqO�«—√ ∫qLF�« w� w³KÝ sšb�

 ∫WM�e*« ÷«dŽ_«

÷«dŽ_«
v²� cM� ∫—dJ²� ‰UFÝ

—dJ²� lA�ôiOÐ√ t½u�Ë rF½ w×O� t½u�Ë rF½
ÍbNł fH½ oO{mMRC rKÝ V�Š t²ł—œ
Oximetry: SpO

2

 Peak Flow rate (PEFR)w³BI�« lÝu*« q³�w³BI�« lÝu*« bFÐ
 FEV1&FEV1%w³BI�« lÝu*« q³�w³BI�« lÝu*« bFÐ

w{U*« ÂUF�« W{ËUF*« È«—U�J½« œbŽ
 ∫l�u²*« nOMB²�« æ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÁdOž  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W¹Ëdð hI½  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÍdJÝ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆw½U¹dý dðuð ŸUHð—«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WI�«d*« ÷«d�_« æ
 ∫oÐU��« ÃöF�« æ

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆoÐU��« ¡«Ëb�« ≠
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WŽd'« ≠
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÂuO�« Ø ÈU�³�« œbŽ ≠

 Æ∫…UDF*« WH~u�« æ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WŽd'«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¡«Ëb�« rÝ«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ∫Wz— nzUþË ¡«dłô q¹u×²�« æ
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ∫vKŽ√ Èu²�* q¹u×²�« æ
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s e*« Íœ«b ½ô« ¡«b « i¹d* WFÐU²*«

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ô  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆrF½ W�u~u*« W¹Ëœ_« Âb�²Ý« q¼ Æ1
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ô  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆrF½ ∫W¹Ëœ_« Â«b�²Ý« WI¹dÞ ·dF¹ q¼ Æ2
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ô ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ rF½ ∫5šb²�« nHš q¼ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ô  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆrF½ ∫5šb²�« „dð q¼ Æ3
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÈdš_« ÈU³³�*« sŽ bF²Ð« q¼ Æ4

È«dýR*«
WFł«d*« r�—

123456

‰UF��« s�%
 fHM�« oO{ s�%

wzU¹eOH�« ◊UAM�« s�%
…œU(« È«—u¦�«

t{d� V³�Ð qLF�« sŽ »UOG�«
SpO2 5−��Ë_« ŸU³ý«
lÝu*« bFÐ PEFR WLO�
lÝu*« bFÐ FEV1 WLO�

s�×²�« Wł—œ

…—uD)« q�«uŽ sŽË tz«Ëœ sŽ ‰QÝ« ∫i¹d*« nOI¦ð
 tL ÒKŽ ∫ŒU�³�« cš√ WI¹dÞ W�dF� ÂbŽ •

Ábz«u� t� Õdý« ∫w�uO�« wzU�u�« ¡«Ëb�« cš√ ÂbŽ •
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆtHHš q¼  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ5šb²�« „dð q¼ •
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÈdš√ »U³Ý√  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆi¹d*« ‰uŠ 5Mšb� ∫WOKzUŽ q�«uŽ •
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÃöF�« dOOGð  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÃöF�« WFÐU²� ∫dOÐb²�«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫©ÂUŽ q� …d� q�_« vKŽ® Wzd�« WHOþË …œUŽô q¹u×²�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ vKŽ√ Èu²�� v�« q¹u×²�«
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·UFÝô« ·dž w  uÐd « jD

  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ nðUN�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆfM'«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆdLF�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ rÝô«
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆWMN*«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆdzUJÝ 5šb²�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ qO�«—√ 5šb²�«

 WŠ«d�« w� Ë√ ¨ÂöJ�« bMŽ ∫fHM�« oO{ ∫W¹d¹d��« ÷«dŽ_«
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ—dJ²� qJAÐ w�UAM²Ýô« 5�u²MH�UÐ UłöŽ ‰eM*« w� cš√
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ s�×²¹ r�Ë ÍuL� ÊËeOð—u� cš√ Ë√
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫5ŁöŁ s� d¦�√ WIO�b�« w� fHM²�« È«d� œbŽ  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫Ÿd�²� i³½
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w³�— Ë√ wFK{ V×Ý
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆVzUž Ë√ bFÐ sŽ ŸuL�� e¹“√

wŽË rOGð Í√
  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆuÐd�« V³�Ð ÎUIÐUÝ vHA*« qšœ
 …d−Š Ë√ –«–—≈ ÈU�Kł …bŽ rž— %80 s� q�√ bMŽ wLEŽ_« ÍdO�e�« ÊU¹d'« WLO� XOIÐ

5�u²M� l� ‚UAM²Ý«
 uK� pO³�« “U$« s�Š√ q¼

  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ %92 s� q�√ 5−��Ë_« ŸU³ý«
 –«–—ù« —«dJðË Íb¹—u�« Ë√ ÍuLH�« ÊËeOð—uJ�« ¡ UDŽ≈ V−¹ œułu� ÁöŽ√ U2 Í√ ‰ UŠ w�

błË Ê« 5−��Ë_« ÁƒUDŽ«Ë ¨WŽUÝ …b* 5�u²MH�« ŒU�Ð l� …d−(« Ë√
 %92 s� q�√ ŸUOýô« wIÐ Ë√ s�×²¹ r� «–≈ vHA*« t�Ušœ«

 ‰UŠ w�  ÍuL�  ÊËeOð—u�Ë —dJ²�  w�UA½«  w³B�  lÝu�  WH~Ë l�  ‰eM*«  v�«  t−¹d�ð  Ë√
w�UA½« ÊËeOð—u�Ë ÂU¹√ W�Lš …b* UO�u¹ m� 40 ≠ 30 Êu�ËeO½b¹dÐ ∫tM�%

 …œUOF�« w� WFÐU²LK� «bŽu� tDŽ√Ë ŒU�³�« cšQ¹ nO� i¹d*« rKŽ
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الفصل الثالث

UNM� bÐ ô W¹dE½ ÈU�uKF�
 ∫uÐd�« Æ√

 ·dF½ ÆWO�HM²�« ‚dDK� s�e� »UN²�UÐ eOL²¹ ¨‰UJý_« œbF²� ÷d� u¼ uÐd�« ∫uÐd�« n¹dFð æ
 Ác¼  Æ‰UFÝË  ¨—bB�«  oO{Ë  ¨fHM�«  oO{Ë  e¹“_U�  WO�HMð  ÷«d??Ž_  WB�  œułuÐ  uÐd�«

 ÆUNðbýË UNŁËbŠ s�“ w� dOG²ð ÷«dŽ_«
 ÆW¹Ëœ_« wÞUFð bFÐ Ë√ wzUIKð qJAÐ ”uJŽË dOG²� w³B� œ«b�½UÐ ÷«dŽ_« Ác¼ o�«d²ð

 ÆWN³M� q�«uF� WO³B� …—U¦²Ý« ◊d� V³�ð WOÐUN²�ô« W�U(« Ác¼
 ©2015 WO~uð® Z�UFð Ê√ q³� h�ý ∫uÐd�« hO�Að æ

 u×½ XNłuð «–≈ ÆwI¹dH²�« hO�A²K� ©1® jD�*« dE½« ¨WO�HMð ÷«dŽQÐ i¹d� „¡Uł «–≈
 ∫o¹dÞ sŽ W¹dOG²�« Ë√ WOÝuJF�« ÈU³ŁUÐ hO�A²�« b�√ rŁ ÆÁöŽ√ ©1® ‰Ëb'« dE½« ¨uÐd�«

 ©FEV1® WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š q−�½ YOŠ Spirometry Wzd�« nzUþË ”UO� Æ1
 w¼Ë  WOÝuJF�«  ÈU³Łô ‚UA½ô«  …d−Š d³Ž  5�u²M�  ÈU�Ð  4  ≠  2  jF½  rŁ  ¨»uM�«  ¡UMŁ√
 ÆWO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š w� WIKD� WLOI� d²K� 200Ë FEV1 w� %12 s�×²�«
 PEFR ÍdO�e�« wLEŽô« ÊU¹d'« ”UOI� ¨Spirometer Wzd�« nzUþË “UNł d�u²¹ r�«–≈ Æ2
 uK� pO³�« WLO� w� %20 œU¹œ“« qBŠ ÊU� »uM�« ¡UMŁ√ lÝu*« bFÐË q³� åuK� pOÐò “UN−Ð

 ÆuÐdK� WB�A� WOÝuJŽ „UM¼ ÊuJð w³BI�« lÝu*« bFÐ d²O� 60Ë
 ÍdO�e�« ÊU¹d'« WLO�Ë WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š w�U²�UÐË Wzd�« WHOþË ÊuJð ∫W¹dOG²�« Æ3
 rOI�« w� h�UM²�« «c¼ ¨»uM�« ¡UMŁ√ iH�Mð UNMJ�Ë »uM�« ÈU�Ë√ Ã—Uš WOFO³Þ wLEŽ_«

 ÆWOÝuJF�« UL� uÐd�« b�Rð W¹dOG²�U� ¨W¹dOG²�« · ÒdF¹ UNł—UšË »uM�« ¡UMŁ√ UNÝUO� bMŽ
 W�UŠô« ÂUE½ o¹dÞ sŽ WB²�*« È«œUOF�«Ë WO�Ëô« W¹UŽd�« 5Ð ÊËUF²�« Æ4

 ∫n~u²�*« v�« …œUŠ WÐuMÐ ÈQ¹ U�bMŽ uÐ— i¹d� æ
 ∫ÊU²�UŠ „UM¼

 ∫wK¹ U2 Í√ błË «–≈  ∫v�Ë_« W�U(«
WÐuM�« …bý V³�Ð WO�HMð È«u~√ »UOž v²Š Ë√ ¨bFÐ sŽ ŸuL�� e¹“√ æ

 w³�— Ë√ wFK{ V×Ý æ  WIO�œ Ø30 s� d¦�√ fHM²�« È«d� œ bŽ æ
%92> 5−��Ë_« ŸU³ý« Íd²LO��Ë√ æ  W�—“ æ

 lÝu*« bFÐ fM'«Ë dLF�«Ë ‰uDK� WF�u²*« WLOI�« s� %80> ÍdO�“ wLEŽ√ ÊU¹dł PEFR æ
w�UAM²Ýô« w³BI�«

wFO³Þ dOž w½U¹dý dð uð Ë√ l¹dÝ i³½ æ
s�×²¹ r�Ë ‰eM*« w� w�UAM²Ýô« 5�u²MH�« s� «dO¦� cš√ æ
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 Ë√ ‰u�Uðu³�U��U� w³B� lÝu� –«–—≈ ¡UDŽ« Vłu²¹ ¨UNK� …—ËdC�UÐ fO�Ë UNM� Í√ błË «–≈
 l� ¨–«–—ù« WO�UF� fH½ t�Ë ‚UAM²Ýô« …d−Š d³Ž 5�u²M� ÈU�Ð 10 ≠ 4 ‰u�Uðu³�UÝ ŒU�Ð
 ≠ 30 ‰œUFð ©dOŁQ²�« WŽdÝË WO�UFH�« fH½ t�Ë® wKCŽ Ë√ Íb¹—Ë Ë√ ÍuL� ÊËeOð—u� WŽdł
 ÃU²Š« «–≈ WŽUÝ YKŁ q� ‚UAM²Ýô« …d−Š d³Ž ŒU�³�« Ë√ –«–—ù« —dJ¹ ÆÊu�ËeO½b¹dÐ mK� 60

 i¹d*« s�% «–S� ÆiH�M� ŸU³ý« ‰UŠ w� wH½√ 5−��Ë√ l� WŽUÝ …b* W³�«d*« l� d�_«
 mK� 40 ≠ 30 ÂU¹√ W�Lš …b* ÍuL� ÊËeOð—u� WH~Ë l� ‰eM*« v�« tKÝd½ ÷«dŽ_« X³¼–Ë
 w³B� lÝu� l� w�UAM²Ý« ÊËeOð—u� Ë√ UO�u¹ w�UAM²Ý« ÊËeOð—u�Ë ¨ÂuO�« w� Êu�ËeO½b¹dÐ
 ‰u�Uðu³�UÝË ¨©7 ‰Ëbł s� 3 Ë√ 2 Wł—œ Ë√ ¨5 ‰Ëbł s� WDÝu²� Ë√ WHOHš WŽdł® b¹b�
 t�u×½ Ë√ ¨WO×B�« W¹UŽd�« e�d� w� WFÐU²LK� tKÝd½Ë ŒU�³�« Â«b�²Ý« tLKF½ Æ—dJ²� w�UAM²Ý«
 Æ’U)« t³O³Þ Ë√ vHA*« …œUOŽ Ë√ Íe�d*« n~u²�*« w� W¹—bB�« …œUOF�« v�« Í√d�« cš_

vHA*« v�≈ tłu²¹ Ê√ V−O� s�×²¹ r� «–≈ U�√
 W�UŠ w� Ë√ ¨WKL'« ÂU9« lOD²�¹ ö� fHM�« oO{ V³�Ð ÈULKJÐ rKJ²¹ ¡Uł «–≈ ∫WO½U¦�« W�U(«
 Âu¹eOMžU*« ÈUH�uÝ tODF½ b�Ë ¨Í“UN'« ÊËeOð—uJ�« hš_UÐË o³Ý U� tODF½ w�HMð „UN½≈

 Æ5−��Ëô« l{u� Î«—u� vHALK� t�u×½Ë 5�u²MHK� W�U{≈ Î«–«–—≈ 5ÐËdð_«Ë
 …d−Š qCH½ UM¼Ë ‚UAM²Ýô« …d−Š d³Ž Ë√ w³B� lÝu� –«–—≈ lÐU²¹ ∫vHA*« qšœ ‰UŠ w�
 Êu�ËeO½b¹d³�« lÐU²½ p�c�Ë ÆU½U²½« qIMð ö� bŠ«Ë h�A� UN½_Ë ¡UÐdN� ÃU²% ô UN½_ ‚UAM²Ýô«
 »U³D²Ý« œUC�Ë ÍuO(« œUBK� Ÿ«œ ôË 5−��Ë_«Ë ÆÍ“UN'« ÊËeOð—uJ�« s� ÁR�UJ¹ U� Ë√
 lÝu� ÊËbÐ Ë« l� w�UAM²Ý« ÊËeOð—u� WH~uÐ vHA*« s� Ãd�¹ ÆÈUFAILK� Ÿ«œôË ÈUzbNLK�
 l� ¨©6 ‰Ëbł ÈUŽd'« ≠ 7 ‰Ëbł s� 3 Wł—œ® 5¹dðu�uK�« ‰bF� Ë√ w�UAM²Ý« b¹b� w³B�
 lOL−ÐË ¨Z¹—bð ÊËœ …bŠ«Ë WF�œ ÍuLH�« ÊËeOð—uJ�« n�u¹ YOŠ ÍuL� ÊËeOð—u� ÂU¹√ WFCÐ

wð«– ÃöŽ W�UDÐË WF¹U²LK� WFł«d� bŽu� vDF¹ ‰«uŠ_«
 ∫rz«b�« ÃöF�« vKŽ i¹d*« l{Ë bMŽË n~u²�*« Ë√ …œUOF�« w� æ

 ∫UNO�Ë wð«c�« ÃöFK� i¹d*« W�UDÐ cšQ¹
 5¹dðu�uK�« È«œUC� Ë√ b�_« …b¹b� U²OÐ È«bKI� ÊËbÐ Ë√ l� w�UA½ô« ÊËeOð—uJ�UÐ rz«b�« tłöŽ Æ1
 ÆY�U¦�« r�I�« w� ÈUŽd'« ‰Ëbł w� w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« ÈUŽdł kŠô ¨©7 ≠ 6 ≠ 5 ‰Ëbł®
 W�Lš …b* 5ðd� Âu¹ q� Êu�ËeO½b¹dÐ m� 20 ö¦� ∫ÍuL� ÊËeOð—u� ÂU¹√ W�Lš cšQ¹ Ê«Ë Æ2
 …œUOF�«  lł«d¹Ë  w�UA½ô«  5�u²MHK�  WÐU−²Ýô«  Âb??ŽË  WOKOK�«  ÷«d??Ž_«  r�UHð  bMŽ  ÂU??¹√

rz«b�« ÃöF�« w� dEMK� W¹—bB�«
 ¨ÂöJ�« s� tFM9 …b¹bý t²Ðu½ Êu� Ë√ ¨2 …uD)« vKŽ tM�% ÂbŽ ‰UŠ w� vHALK� V¼c¹ Ê√ Æ3

 ©ÁöŽ√ i¹d*« W�UDÐ dE½«® X�u�« V�J� tÐU¼– q³� ÁöŽ√ 2 w� UL� ÃöF�« cšQ¹ UM¼Ë
 ¨W�U'« …—œu³�«  ÈUIAM�  Ë«  ‚UAM²Ýô« …d−Š Ë√  ŒU�³�«  Â«b�²Ý« WI¹dÞ i¹d*« rÒKF½  UL�

www. educationforhealth. org ÈUIAM*« pKð Â«b�²Ý« WI¹dÞ W�dF*
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W¹—Ëb�« WFł«dLK� Î«bŽu� i¹d*« jF½Ë
 ©PEN ≠ WHO Z�U½dÐ ‰UŠ w� 1o×K�® …œUOF�« Ë√ n~u²�*« q−Ý w� tK−�½

 V¼R¹ i¹d� qJ� UL�— jF¹Ë UO�u¹ WM�e*« WO�HM²�« ÷«d�_« ÊËb¹ jO�Ð q−�Ð n²J½ b�
 Ætð—U³{« WFł«d*

 WFÐU²LK� œuF¹ rŁ ÈUFÐU²� …bŽ bFÐ ¨p�– ÃU²×¹ tF{Ë ÊU� ‰UŠ w� ∫W¹—b~ …—UA²Ýô t�u×½
W¹UŽd�« e�d� w� b¹bł s�

 ∫uÐd�« W¹Ëœ√ æ
 ©4 ≠ 3 o×K�® ∫uÐd�« vKŽ …dDO��« w� Ê«bŽU�¹ ÈUłöF�« s� ÊUŽu½ „UM¼

 Anti - ∫»UN²�ö� …œUC*« W¹Ëœ_« w¼Ë ©Controllers® q¹uD�« Èb*« vKŽ WOzU�u�« ÈU'UF*« Æ1
 j�� rŁ ¨w�UA½ô« ÊËeOð—uJ�« UNL¼√Ë ÷«dŽ_«Ë »uM�« —«dJð lM9 w²�« inflammatory

 Ë√  ÆUIKD�  ÁbŠu�  YO�Ë  w�UA½ô«  ÊËeOð—uJK�  o�«dL�  b�_«  …b¹b�  2  U²OÐ  È«bKI�  ÊUŁ
 Æ2 U²OÐ È«bKI� s� WO�UF� q�√ U¼ö�Ë ¨b¹b*« 5KO�uO²�« ÊuJ¹ b�Ë ¨5¹dðu�uK�« ÈôbF�

 ÃöF� l¹dÝ qJAÐ qLFð w²�« WO³BI�« ÈUFÝu*« w¼Ë ©Relievers® dOŁQ²�« WF¹dÝ ÈUłöF�«Ë Æ2
 w�UA½ô« 5ÐËdð_« rŁ w�UA½ô« 5�u²MH�« UNL¼√Ë ÷«dŽ_« s� W¹—uH�« i¹d*« WŠ«—≈Ë ÈUÐuM�«

 ÆÍ“UN'« ÊËeOð—uJ�« UNO�« ·UC¹ U/≈Ë …b¹bA�« »uM�« w� nJð ô w¼Ë 5KO�uO²�« rŁË
 Æ©qO�b�« W¹UN½ w� 4 ≠ 3 o×K*«® w� …œułu� WO³½U'« ÷«dŽ_« ∫WEŠö�

 qB¹ ¡«Ëb�« Ê_ ÎUO³�½ W¹uI�« WOłöF�« UN²O�UF� V³�Ð p�–Ë WKCH*« w¼Ë ∫WO�UAM²Ýô« W¹Ëœ_« æ
 ÆWO³½U'« ÷«dŽ_« s� qOKI�«Ë W�U ÒF� WOłöŽ È«dOŁQð l� WOz«uN�« ‚dD�« v�≈ …dýU³� WO�UŽ eO�«d²Ð
 ∫dL²�*« w�uO�« wzU�u�« ÃöF�« ÷dGÐ w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« —UIF� WO�uO�« …—bI*« ÈUŽd'« æ
¡«Ëb�« nM~ s� b�QðË ¨WŽd'« V²�« ¨t�U'« …—œu³K� ‚UAM²Ýô« …u³Ž Ë√ WšU�³�« n~Ë bMŽ

 ∫5G�U³K� U½bKÐ w� …œułu*« ICS W¹Ëœ√ ÈUŽdł ©6 ‰Ëbł®
WŽdłWHOHšWDÝu²�W¹u�

BeclomethzonCFC
BeclomethazoneHFA
DPI and HFA Budesonide
Fluticazon DPI
Fluticazon HFA

200 - 500

100 - 250

200 - 400

100 - 250

100 - 250

500 - 1000

250<

400 - 800

250 - 500

1000<

500<

800<

500<

ICS: inhaled cortico - steroids

 lM�  -Ë HFA  ÊU??J??�«Ë—u??O??K??�  Ë—b??O??¼  u??¼  l??�«b??�«  “U??G??�U??�  Y??¹b??(« u??Ðd??�«  ŒU�³�  W³�M�UÐ  æ
ÊË“Ëô« …u−� …œU¹“ t³³�²� UO*UŽ CFC ÊuÐ—U�Ë—uOK�Ë—uK�

 vKŽ UN�«b�²Ý« WI¹dÞ ÊËb& DPI Dry powder inhaler ∫W�U'« …—œu³�« ÈUIAM� UC¹√ „UM¼Ë
 www.educationforhealth.org - www. ginasthma.org ∫l�u�

27



 ∫uÐd�« w� ÃöF�« ·b¼ w¼ uÐd�« vKŽ …dDO��« d³²Fð æ
 UNOKŽ  WE�U;«Ë  …dDO��«  vKŽ  ‰uB×K�  rz«b�«  wzU�u�«  uÐd�«  ÃöŽ nB½ hO�A²�«  bFÐ

 ∫w¼ …dDO��« È«dýR�Ë ©7‰Ëbł®
 Æ©ÎUOŽu³Ý√ q�« Ë√ 5ðd�® —UNM�« w� ÷«dŽ_« —«dJð ÂbŽ æ
bN'« Í√ W{U¹d�« tO� U0 WO�uO�« ÈUO�UFH�« œb% ÂbŽ æ

 ÆuÐd�« V³�Ð ÎöO� ÿUIO²Ýô« Ë√ ÎöO� ÷«dŽ_« œułË ÂbŽ æ

 Æ©ÎUOŽu³Ý√ q�√ Ë√ 5ðd�® ‰uFH*« l¹dÝ w{dŽ ÃöŽ v�≈ WłU(« ÂbŽ æ

 Æ©i¹d*« UNKB¹ Wz— WHOþË qC�√ ÊuJ¹ b�® WOFO³D�« s� W³¹d� Ë√ WOFO³Þ Wz— nzUþË æ

r�UHð »u½ ÀËbŠ ÂbŽ Í√ ÷«dŽ_« œ«b²ý« ÂbŽ æ

 ∫wK¹ UL� …dDO��« Wł—œ V�Š Ã—b²� qJAÐ ¨w�u¹ qJAÐË ÎUOzU�Ë uÐd�« Z�UF¹ æ
 W¾OÝ …dDO��« ‰UŠ w� 3 Wł—b�UÐ √b³½ b�Ë√ ¨ÈôU(« rEF� w� 2 Wł—b�UÐ W'UF*« √b³½ æ
 cš« WI¹dÞ s� b�U²½ YOŠ —«dI²Ýô« v²Š UOŽu³Ý« i¹d*« V�«d½ ÃöF�« ¡bÐ w�Ë Æ«bł
 ÃöF�« Wł—œ l�d½ b�Ë s�×²�« rOI½Ë ÈU³³�*« sŽ œUF²Ðô«Ë ¡«Ëb�« vKŽ …dÐU¦*«Ë WIAM*«
 q� WŽd'« ‰bF½ rŁ ¨…dDO��« v�« ‰u~uK� ©7 ‰Ëb'« V�Š® 4 v�« 3 s� Ë√ 3 v�« 2 s�

 ÆdNý√ 3
 vKŽ tFC½Ë ÈQ¹ U�bMŽ Ë√ WOL�UH²�« ÈUL−N�« w� ÍuL� ÊËeOð—uJ� i¹d� Í√ ÃU²×¹ b� æ
 w�  hI½Ë  —dJ²�  wKO�  ÿUIO²Ý«  l�  …b¹bý …dDO��«  ÂbŽ  ÊuJðË  rz«b�«  wzU�u�«  ÃöF�«
 WF�œ tH�u½ rŁ  UO�u¹ Êu�ËeO½b¹dÐ mK�  40  v�«  30  ÂU¹√  W�Lš tODF½ UM¼Ë Wzd�«  nzUþË
 ÃU²×½ b� ÆtK×� qŠ ÊuJ¹ w�UA½ô« ÊËeOð—uJ�« Ê√ YOŠ iOH�²�UÐ Ã—b²K� Ÿ«œ ôË …bŠ«Ë

 Æ©7 ‰Ëb'«® wzU�u�« ÃöF�« Wł—œ l�d� UM¼
 ¨…dDO��« È«dýR�Ë ¨¡«Ëb�« vKŽ W³þ«u*«Ë ¨ŒU�³�« cš√ WI¹dÞ sŽ ‰QÝ« ∫W¹—Ëœ …—U¹“ q� w� æ

Æwð«c�« ÃöF�« W�UDÐ rN� s� b�Qð rŁ ÆÈU{d;« sŽ œUF²Ðô«Ë
 ÊËeOð—uJ�«  WŽdł  nOH�²�  dNý√  6  ≠  3  q�  lł«d¹ ∫vLEŽ Ë√  W�u³I�  …dDO��«  X½U�  «–≈  æ
 Ë√ b¹b*« w³BI�« lÝu*« ·UI¹« Ë√ …d� q� w�UA½ô« ÊËeOð—uJK� lÐd�« ‰bF0 w�UAM²Ýô«

 Æ«cJ¼Ë w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« WŽdł lÐ— nOH�ð dNý√ 3 bFÐ rŁ 5¹dðu�uK�« ÈôbF�
 WCH�M� WŽdł v�≈ XHO{Ô√ «–≈ WO�UF� d¦�√ ÊuJð ‰uFH*« …b¹b� WO�UAM²Ý« β2 È«bKI� Ê≈ æ
 ÆU¼bŠu� È«bOzËdO²��« WŽdł …œU¹“ l� ÎW½—UI� ¨WO�UAM²Ýô« È«bOzËdO²��« s� WDÝu²� Ë√
 ÊU� «–≈ ô« «dODš ÊuJ¹ b�Ë bOH¹ ô ¨U¼œdH0 …b¹b*« β2 È«bKI0 dL²�*« ÃöF�« ¨t³²½«

w�UA½ô« ÊËeOð—uJK� U�UC�
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 ÆWO�U(« …dDO��« Wł—œ vKŽ eJðd*« uÐd�« dOÐbð ∫wzU�u�« dL²�*« ÃöF�« È«uDš ©7 ‰Ëbł®

 ©1® Wł—œ
tOKŽ dDO��

 ©2® Wł—œ
UOzeł tOKŽ dDO��

 ©3® Wł—œ
 tOKŽ dDO�� dOž

 ©4® Wł—œ
 d??D??O??�??� d???O???ž u?????Ð—

tOKŽ

 ©5® Wł—œ
b¹bý uÐ—

Refractory asthma

ÈU{d;« sŽ œUF²Ðô«Ë i¹d*« nOI¦ð Vłu²¹ ÈUł—b�« lOLł w�

 WF¹dÝ  β2  È«bKI�
WłU(« bMŽ ‰uFH*«WłU(« bMŽ ‰uFH*« WF¹dÝ β2 È«bKI�

bŠ«Ë d²š«bŠ«Ë d²š«

 W??Žd??ł  v?????�« n????{√
 s�  W¹u�  ØWDÝu²�
   d¦�√  Ë√  b????Š«Ë  ICS

wK¹ U2

 ©4® W??ł—b??K??� n???{√
 w�® Æd??¦??�√  Ë√  b???Š«Ë

©wBB�ð e�d�

 W???H???O???H???š W???????Žd???????ł
 ÊËe????O????ð—u????J????�« s?????�

 ©ICS® w�UA½ô«

 s� W??H??O??H??š W??Žd??ł
 β2 È«bKI� l� ICS

b�_« …b¹b�
…b¹b*« β2 È«bKI� Íu??L??� ÊËe????O????ð—u????�

UO½b�« WŽd'UÐ

 5Ðdðu�u�  Èôb??F??�
Ü

 ØW??D??Ýu??²??� W???Žd???ł
ICS s� W¹u�

 5Ðdðu�u�  Èôb??F??�
Ü

IgE È«œUC�

 s� W??H??O??H??š W??Žd??ł
 È«œU????C????�  ´  ICS

Ü 5¹dðu�u�
b¹b� 5KO�uOðTiotropium

 s� W??H??O??H??š W??Žd??ł
 5KO�uOð  l???�  ICS

b¹b�
Tiotropium

 ∫uÐd�« ÈUÐu½ Í√ r�UH²�« W'UF� æ
 ∫UNOKŽ eO�d²�«Ë UNÐ ¡b³�« s� bÐô WOÝUÝ√ ÈU�uKF�

 ÆbÒOł qJAÐ U¼d¹bIð V−¹ p�c� ¨…UO×K� …œbN� ÊuJð b� uÐd�« s� …b¹bA�« »uM�« æ
 ∫u¼ w�UFÝô« ÃöF�« w� ”UÝ_« d−Š æ

 Ë√  ‚UAM²Ýô«  W??�d??ž  d³Ž  ÈU?? Ò�??Ð  WFCÐ  ÊS??�  rKFK�Ë®  5�u²MH�«  ‚UAM²Ý«  Ë√  –«–—≈  Æ1
 ©… Ò–d*UÐ b2 qzUÝ ‰u�Uðu³�UÝ m� 1 –«–—≈ W�Kł ‰œUFð ¨Spacer ‰«

 w�  qŁUL²�  U¼dOŁQð … Òu�Ë WŽdÝ Ê√  ULKŽUMIŠ Ë√  ÎU¹uL�  W¹dAI�«  È«bOzËdO²��«  ¡UDŽ≈  Æ2
 ÆÈUŽUÝ lÐ—√ v�≈ WŽUÝ bFÐ U¼dOŁQð √b³¹ Æ5²�U(«

 ÆÈ«œUB�« ôË ÈUFAILK� Ÿ«œ ôË wzU¹eOH�« ÃöF�« lM1Ë W¹e�d*« ÈUM�d*« Â«b�²Ý« lM1 Æ3
 s� tłËdš bFÐ ÂU¹√ W�Lš …b* ÍuL� ÊËeOð—u� WH~Ë ÊËbÐ ‰eM*« v�« i¹d*« qÝdð ô Æ4

vHA*« Ë√ ·UFÝù« W�dž
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 ∫uK� pO³�« Â«b�²Ý« WI¹dÞ æ

 Â«b????�????²????Ý« W???O???H???O???�
 ÊU¹d'«  ”UO�  “UNł

wLEŽ_« ÍdO�e�«

 l�  ”UOI*«  p��«Ë  n�  Æ2
 W�dŠ W??�U??Ž≈ Âb??F??� ÁU??³??²??½ô«

dýR*«

 l{ ¨o??O??L??Ž f??H??½  c???š Æ3
 oKž√  r??Ł  pL�  w??�  ”U??O??I??*«

 t�uŠ pO²Hý

 b??Ž√ r??Ł W??−??O??²??M??�« q??−??Ý Æ5
 d??²??š«Ë È«d????� Àö????Ł …d???J???�«
 5Ð s???� v???K???Ž_« W??−??¹—b??²??�«

È«d� È«d� Àö¦�«

 Èu???�Q???Ð  Ã—U???�???K???�  d??????�“«  Æ4
 lCð ô ¨s??J??1 U???� Ÿd?????Ý√Ë

“UN'« qš«œ p½U��

 œułu�dýR*« Ê√ s� b�Qð Æ1
Z¹—b²�« qHÝ√ w�
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vB�_« dO�e�« r−( W¹dEM�« rOI�« ‰Ëbł
 ∫‰UHÞ_« bMŽ ÁbŠË ‰uD�« V�ŠË ¨—U³J�« bMŽ fM'«Ë dLF�«Ë ‰uD�« V�Š

‰UHÞ_«¡U�M�«‰Ułd�«

 ‰
uÞ ©r
Ý®

WL
OI
�«

 dL
F�

«
È«

uM�
�UÐ©rÝ® ‰uD�« V�Š WLOI�«

 dL
F�

«
È«

uM�
�UÐr��UÐ ‰uD�« V�Š WLOI�«

152160168175160168175183190

 911001545046147148115518530540551562

 991202045646747848820568580590601612

 1071402546147148249325598610622632643

 1141703046347448549630612623636645656

122 2103546347348449635613623635646656

1302504046047048249340606617627638649

 1372854545646747848845592603615626637

 1453255044845847048050578589601612623

 1523605543744946047155565577588600611

 1604006042543744845860555566578589599

168 4406541042243444565544556568578589

1704807039640741842870534546558568579

 ∫5¹uÐd�« v{d*« nOI¦ðË ÃöF�« w� WO�—UA²�« æ
 »UN²�«  „UM¼Ë  W�“u²�  p²³B�  w�UAM²Ýô«  ÊËeOð—uJ�«  cš√  q³�  ∫v{d*«  nOI¦²�  —u~  æ

UNIOCð È«“dH�Ë b¹bý
 vKŽ e�—Ë ¨p�U�√ WIAM*« qLF²�¹ tKFł√Ë ¨wð«c�« ÃöFK� i¹d*« W�UDÐ pC¹d�Ë X½√ √d�« æ

 Õd??ý«Ë  ¨Ãö??F??�«  vKŽ  W³þ«u*«  WOL¼√
 w�  ÍuL�  ÊËeOð—u�  œu??łË  WOL¼√  t�

 Æ…bA�« bMŽ ‰ULF²Ýö� tð“uŠ
 ÃöŽ W�UDÐ tDŽ« w�√ i¹d*« ‰UŠ w� æ
 tDŽ« Ë√ ¨tðdÝ√ s� bŠ√ œułuÐ wð«–

ÂuÝ— l� W�UDÐ
 5??z«Ëœ  v??�«  WłU×Ð  t??½√  pC¹d*  b??�√  æ
 w{dŽË rz«œ w�u¹ wzU�Ë ∫uÐd�« ÃöF�

 ÆWłU(« bMŽdNý_ w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« cš√ bFÐ WŠu²H� W³BI�«
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pO²z— s� ¡«uN�« Ãdš√ ≠ 4 rŁ Ê«uŁ 10 p�H½ f³Š« ≠ 6
ÎUł—Uš d�“«

 ‚UAM²ÝôUÐ  √b³ð  U�bMŽ  ≠  5
 ŒU??�??³??�« v???K???Ž« v??K??Ž j???G???{«

¡j³Ð fHM²�UÐ dL²Ý«Ë

t�U�√ Ë√ pL� w� tF{ ≠ 3 ŒU�³�« Ã— ≠ 2 …œ«b��« Ÿe½« ≠ 1

ŒU�³�« Â«b�²Ý« WI¹dÞ

W¹uLH�« —uDH�UÐ WÐU~ù« VM−²� ÊËeOð—uJ�« ŒU�Ð Â«b�²Ý« bFÐ ¡U*UÐ pL� iLC�
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‚UAM²Ýô« …d−Š Â«b�²Ý« WI¹dÞ
 ÆAero Chamber ‚UAM²Ýô« W�dž vKŽ UN³�—Ë WIAM*« Ã— Æ1
 …d−Š  q??š«œ  u??Ðd??�«  ¡«Ëœ  –d²�  WIAM*«  vKŽ√  vKŽ  jG{«  Æ2

‚UAM²Ýô«
w½«uŁ 10 …b* t�³Š«Ë ÎUIOLŽ ÎU�H½ cš Æ3

dO�eÐ r� Æ4
Èdš√ …d� WIAM*« vKŽ jGCð ô sJ�Ë Èdš√ …d� oLFÐ fHMð Æ5

W�Ð qJ� v�Ë_« fL)« È«uD)« —d� Æ6
Ê«uŁ10 wJ³¹ Ë√ fHM²¹ t�dð« ∫lO{d�« bMŽ Æ7

 ∫p²ÝöÐ WłUłeÐ ‚UAM²Ýô« W�dž sŽ W{UF²Ý«
 ÆWšU Ò�Ð dCŠ√Ë q�_« vKŽd²O� « ”UO� pO²ÝöÐ WłUł“ dCŠ√ æ
 WłUłe�«  …bŽU�  vKŽ  UNF{ rŁË  WšU�³�«  W¼u�  ¡UDž Ÿe??½«  æ

 bFÐ WšU�³�« X³Ł rŁ ¨t½UJ� h�Ë tOKŽ W¼uH�« qJý rÝ—«Ë
 Æ‰ULF²Ý« q� q³� WłUłe�« vKŽ UNCš

 ÆWłUłe�« r� vKŽ iŽ rŁ pO²z— ⁄d� æ
 ¨WÐuM�« …bý V�Š W�Ð 15 ≠ 2 jG{« »uM�« ¡UMŁ√ æ
 ÷uF¹ Æd�“« rŁ oLŽË ¡ËbNÐ Ê«uŁ …dAŽ fHMð rŁ

–«–—ù« “UNł sŽ p�–

 ∫uÐd�« w� ÈU{d;« sŽ œUF²Ðô« æ
W�LA� ÂuM�« W�dž ÊuJð Ê√ V−¹ æ

 ‘ULI�« s� ‘«dH�« WODž√Ë ‘dH�« ÊuJð Ê√ V−¹ æ
 ·uB*« dOž fK�_«

Ÿu³Ý√ q� W¹u¾� 60 …—«dŠ Wł—bÐ WODž_« q�Gð æ
ÂuM�« W�dž w� XO�u� Ë√ œU−Ý l{Ë ÂbŽ æ

¡U*UÐ `�*U� błuð r� Ê«Ë ¡UÐdNJ�« W�MJ� qLF²�ð æ
¡«d� È«– »UF�√ l{Ë ÂbŽ æ

‰eM*« w� 5šb²�« ÂbŽ æ
¡«uN�« WOIM²� dðöH�« bOHð ô rKFK�Ë æ

 `�*  q??)«  ‰ULF²Ý«  sJLO�  ÈUHEMLK�  W³�M�UÐ  æ
 iOO³²�«Ë nOEM²K� ÈU½uÐdJO³�«Ë ÷—_«
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 ∫s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« ‰uŠ WLN� ÈU�uKF� Æ»
 UL�Ë tM� W¹U�u�« sJ1 ¨s�e� Íuz— ÷d� u¼ s�e*« Íœ«b�½ô« Ë√ œU��« Íuzd�« ¡«b�« ∫n¹dFð æ
 ÆW¹œd� ÈôUŠ w� …—uD)« w� —Ëœ UN� ¨W¹uz— Ã—Uš W¹“UNł È«d¼UEð l� o�«d²¹ ÆtłöŽ sJ1
 ¨airflow limitation ¡«uN�« ÊU¹dł w� œb% s�e*« œU��« Íuzd�« ¡«b�« w� W¹uzd�« WÐU~ô« V³�ð
 WOÐUN²�« W�UŠ œułuÐ ÎUI�«d²� UO−¹—bð œ«œe¹Ë dL²�� u¼Ë q�U� qJAÐ ”uJŽ dOž œb×²�« «c¼

 ÆWO¾¹e'«Ë W¹“UG�« ÈUŁuK*« vKŽ WOz«uN�« ‚dDK� WG�U³� WÐU−²Ý« sŽ WLłU½ WM�e�
∫l�u*« «c¼ vKŽ WOÐdF�« WGK�UÐ …œułu� ÈU�uKF*« qL−� ∫i¹d*« nOI¦²� ÈU�uKF� æ

www. internationalcopd. org

 ∫wK¹ U� v�≈ ås�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�«ò …—U³Ž dOAð Æ1
 Æå÷d*«ò v�≈ å¡«b�«ò WLK� dOAð æ

 Æå5²zd�«ò v�≈ åÍuzd�«ò WLK� dOAð æ
åwzeł oÒOCðò v�≈ åÍœ«b�½ô«ò WLK� dOAð æ

 Æålł«d²�« ÂbŽò v�≈ ås�e*«ò WLK� dOAð æ
 ∫s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« »U³Ý√ w¼ U� Æ2

 ´´´´´ —UJOÝ Ë√ V¹UÐ Ë√ qO�«—√ Ë√ dzUJÝ ¡«uÝ 5šb²�« æ
p�uŠ ÊuMšb¹ s2 s¹dšü« ÊUšœ fHM²ð Ê√ u¼Ë ´´ w³K��« 5šb²�« æ

ÍuCF�« œu�u�UÐ Ë√ VD(UÐË WŠu²H*« —UM�« vKŽ W~UšË ‰“UM*« qš«œ W¾�b²�« Ë√ wND�« ÊUšœ æ
wŽUMB�«Ë w¾O³�« ÀuK²�« æ
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 ∫dJ³*« hO�A²�« u¼ UM�b¼ vI³¹Ë —UA²½ô« dO¦� ÷d� s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« Æ3
 ÆÊu�dF¹ ôË s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�UÐ ÊuÐUB� v{d*« s� dO¦�

 p²ÐU~≈ W�dF� vKŽ „bŽU�ð rFMÐ WÐUłùU� ¨WO�U²�« WK¾Ý_« vKŽ WÐUłû� uŽb� h�ý q�
 ∫s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�UÐ

ô  rF½  ∫ÂU¹_« rEF�Ë …b¹bŽ È«d� qF�ð q¼ ∫‰Ë_« ‰«R��« æ
ô  rF½  ∫ÂU¹_« rEF� lAIMð q¼ ∫w½U¦�« ‰«R��« æ
 ô  rF½  ∫s¹dšü« s� d¦�√ oOC¹ p�H½ ÊQÐ f% q¼ ∫Y�U¦�« ‰«R��« æ
ô  rF½  ∫‚u� U�Ë U�UŽ 40 „dLŽ q¼ ∫lÐ«d�« ‰«R��« æ
ô  rF½  sšbð XM� q¼ Ë√ sšbð X½√ q¼ æ

 ¡«b�UÐ  p²ÐU~«  bO�Q²�  Spirometry  Wzd�«  nzUþË  jOD�ð  ¡«d??łù V¼–«  rF½  ?Ð  X³ł√  «–≈
s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�«

 “UNł  o¹dÞ s??Ž  W??zd??�«  n??zU??þË  jOD�ð
 vHA�  Ë√  VO³Þ  …œUOŽ  w�  d²O�ËdO³��«
 ¡«b�UÐ p²ÐU~« p� b�ROÝ w×~ e�d� Ë√

 Æs�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�«

 vI³ð  ”UOI�«  ¡U??M??Ł√  ∫”U??O??I??�«  r²¹  nO�
 pO²z—  ú??9  ¨rOI²��  „d??N??þË  ÎU??�??�U??ł
 WFDI�«  lCð  r??Ł  q??�U??�  oONAÐ  ¡«u??N??�U??Ð
 oKGð  rŁ  p¼UHýË  p½UMÝ√  5Ð  W¹uLH�«
 ¡«u??N??�« Ãd??�??ð Í√ d??�e??ðË ÂU??J??ŠS??Ð p??L??�

 bFð ô v??²??ŠË s??J??1 U???� Ÿd?????Ý√Ë Èu???�Q???Ð
 p²ÐU~« tM� rKFð vM×M� q−�¹ Wzd�« WHOþË jOD�ð

Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�UÐ
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 È«d�  …bŽ p�– —«dJð VO³D�«  pM�  VKDOÝ ¨¡«uN�«  s�  WO�U{≈  WOL�  W¹√  Ã«dš≈  lOD²�ð
 ÆfH½ qC�√ cšQO�

 ∫WO�HM²�« pð—b� w� ÎUBI½ jD�*« dNEOÝ ¨s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�UÐ »UB� p½u� ‰UŠ w�

 ∫s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�UÐ »UB� p½√ VO³D�« p� ‰U� Æ4
 ÊuFOD²�¹ rNMJ� ¨s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�UÐ 5ÐUB*« v{d*« ¡UHý ¡U³Þ_« lOD²�¹ ô

 ÆpO²z— W¹–√ —uDð nO�uðË p{«dŽ√ 5�×²� …bŽU�*«
 WOzU�u�« p²¹Ëœ√ cš æ
ÎU¹—Ëœ p³O³Þ lł«—Ë æ

 5šb²�« „dð« æ
 ÂUŽ q� «e½uKH½_« ÕUI� cš æ

 ∫wzU¹eOH�«  ◊UAM�«Ë  —UC)«  d¦�√  æ
q�Jð ôË sL�ð ô

 Àb??×??¹ ∫W??O??×??¹d??A??²??�« W??O??ŠU??M??�« s???�
 ÎöKý  V³�¹  5??šb??²??�«  Ê_  «c???¼  q??�
 “«d???�≈ ◊d????�Ë W??�d??×??²??*« »«b???¼_U???Ð

lA�Ë ‰UF�� ◊U��
 ÈU³OBI�« Ê_ fHM�« oO{ Àb×¹ UL�
 V³�Ð  XIOCð  WO�HM²�«Ë  WOzUN²½ô«

 ÆVF~√  ÊuÐ—UJ�«  bO��Ë√  w½UŁ  ÃËd??šË  5−��Ë_«  ‰u??šœ  `³~√Ë  s�e*«  »UN²�ô«Ë  nOK²�«
www. blash - edit. com، www. splf. org
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5šb²�« XFÐUð «–≈ qB×OÝ «–U� Æ5
 ÎU�UŽ fHM�« oOCÐ „—uFý Wł—œ b¹«e²²Ý
 Ã—b�« œuF~ ¡UMŁ√ oOCÐ —uFý s� ÂUŽ bFÐ
 s�  pFM1 f�Uł  X??½√Ë  fH½  oO{ v??�≈
 q�žË  ÂUL(«  v??�≈  »U¼c�«  s??�Ë  W�d(«
 W??O??łËe??�« p??ðU??O??Š `??³??B??²??ÝË U??L??� p??N??łË
 Ê√  YOŠ …dJ³�  …U??�Ë  r??Ł  ©e??−??F??�«®  W³F~
 r−M¹  b�Ë  b¹«e²ð  fHM²�«  —uB�  ÈUL−¼
 Æ…U�u�«Ë 5−��Ë_« w� b¹bý hI½ UNMŽ
 UL� ∫…dJ³� sÝ w� 5šb²�« X�dð «–≈ U�√

 w�U²�UÐË b¹«e²¹ s� sJ�Ë vI³OÝ 5šb²�« V³�Ð p²z—Ë pðU³B� w� w−O�½ »d�ð s� qBŠ
 ÆWOFO³Þ W¹dÝ√ …UOŠ vKŽË W−²M*« WOMN*« …UO(« vKŽ Î«—œU� i¹d*« vI³OÝË e−F�« qB×¹ s�

 ∫sJ2 ÃöF�« q¼ Æ6
 rNMJ�  ¨s??�e??*«  Íœ«b??�??½ô«  Íu??zd??�«  ¡«b??�U??Ð  5ÐUB*« v??{d??*«  ¡U??H??ý ¡U??³??Þ_« lOD²�¹ ô æ

…bŽU�*« ÊuFOD²�¹
 ∫p³O³Þ ÈULOKFð l³²ð U�bMŽ ¨i¹d*« UN¹√ UO� æ

fHM²�« oOCÐ q�√ „—uFý ÊuJOÝ æ
q�√ p�UFÝ ÊuJOÝ æ

qC�√ pł«e� ÊuJOÝ æ
 WIAM²��  b???�_«  …b??¹b??�  WO³B�  ÈU??F??Ýu??�  ∫„b??ŽU??�??O??Ý  Ê–«  w??�u??O??�«  d??L??²??�??*«  Ãö??F??�«  æ
 ÆÍuL� 5KO� uOð ·UC¹ b�Ë UF� „—UA²ð b� ÆSalmeterol، Formoterol، Tiotropium

 jAM¹Ë ełU(« »U−(« W�dŠ s�×¹ m�Øm� 6 ≠ 4 …dOG~ ÈUŽd−Ð ÍuLH�« 5KO�uO²�«
jO�Ð w³B� lÝu� u¼Ë UL� fHM²�« e�«d�

 b¹U�ËdÐ  ÂuOÐËdð«d³¹«  Ë√  5�u²M�  ÈU�Ð  q¦�  fHM�«  oO{  bMŽ  ÎUF¹dÝ  ÎUO³B�  ÎUFÝu�  cš  æ
Ventolin، Ipratropium

 Â«b�²Ý«  WI¹dÞ ÷dL*«  Ë√  p³O³Þ pLKFOÝ ¨WO�UAM²Ý«  W??¹Ëœ_«  d¦�√  Î̈UO�u¹  „¡«Ëœ  cš  æ
 t�U�√ UNÐd−� WIAM*«

Î«dO¦� ÎU¾OÝ `³~√ b� p�HMð ÊQÐ ÈdFý U� «–≈ —uH�« vKŽ VO³D�« Ë√ vHA*« v�≈ V¼–« æ
 ¨UNO� œułu*« ¡«Ëb�«Ë UN�ULF²Ý« WI¹dÞ w� nK²�ð WO�UAM²Ýô« W¹Ëœ_« s� …bŽ Ÿ«u½√ „UM¼ æ

 ∫w�U²�« jÐ«d�« w� UNM� q� Â«b�²Ý« WI¹dÞ b−²Ý
www. internationalcopd. org<Drug Delivery Initiative

Î«—u� 5šb²�« „dðU� ∫sšb*« Wz—
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 ÃöFK�  n¹œ— ULN�  wzU¹eOH�«  ◊UAM�«Ë  ¨ÂUŽ q�  «e½uKH½_« ÕUI�  cš√  v�Mð  ô Èdš√  …d�Ë  æ
…b��√ œUCL� bOH¹ t�«uH�«Ë —UC)« q�√ Ê√ UL� Æwz«Ëb�«

 nB¹ b�Ë w�HMð —uB� i¹d� X×³~√ ÊuJð b� ¨WŠ«d�« ¡UMŁ√ fHM�« oO{ qŠ«d� w� Æ7
 Æ‰eM*« w� rz«b�« 5−��Ë_« p³O³Þ p�

 WłU×Ð p½√ rKŽ«Ë ¨tð—uA� ÊËœ 5−��Ë_« WŽdł b¹eð Ë√ nH�ð ôË p³O³Þ rO�UF²Ð Âe²�U�
 Æ‰U(« «c¼ w� UO�u¹ 5−��Ë√ WŽUÝ 15 v�«

 …—UJO��« Ê√ UL� Æoz«dŠ qB% ô v²Š 5−��Ë_« X�b�²Ý« ‰UŠ w� hš_UÐË 5šb²�« „dð«
 ÆÈ«b��R*« …œU¹“ V³�Ð ‰eM*« w� dL²�� qJAÐ 5−��Ë_UÐ Z�UF¹ s� bMŽ Î«—d{ d¦�√ ÊuJð

 ∫…œUŠ È«—uÝ Ë√ ÈUL−¼ p³OBð b� Æ8
 Ë√ W¹UŽd�«  e�d� Ë√ p³O³Þ lł«d� dCš√ `³B¹ lAI�«Ë ‰UF��«Ë fHM�«  oO{ œ«œe¹ YOŠ

 Æ‰UFÝ œUC� Ë√ lAI� ÊËbÐ sJ�Ë ÍuOŠ œUC� v�« WłU×Ð X½√ UM¼Ë ¨vHA*«

 ∫wDÝË√ ‚dA�« wÐdF�« UMFL²−* WO�UIŁ ÈUO~uBš Æ9
l??�u??*« v??K??Ž ÊU???C???�— d??N??ý w???� W???????¹Ëœ_« Â«b???�???²???Ý« s???Ž q???�U???� ÷d????Ž „U???M???¼ ∫ÊU????????¹œ_«
 vKŽ  dI½«  ¨WO�½dH�«Ë  W¹eOKJ½ô«Ë  WOÐdF�«  WŁö¦�«  ÈUGK�UÐ  www.internationalcopd.org

 w�  5ðd�  cšRð  WOzU�u�«  WO�UAM²Ýô«  W??¹Ëœ_«  Ê√  UNB�K�  For health professionals

 sŽ  ÂuB¹  s�R*«  Ê√  UL�  Æ…dOD)«  WÐuM�«  ‰UŠ  w�  ÕuL��  —UD�ù«  Ê√Ë  —UD�ù«Ë  —u×��«
 Æ5šb²�« „d²� W~dH�« qG²ÝU� ÂUFD�« UL� WKO�—_«Ë …—UJO��«

 t½√ ‰uŠ ¡ULKF�« nK²�O� WŽd�Ð ÷«dŽ_« W�«“ù vDF¹ Íc�« XM�Ëdðô« Ë√ 5�u²MH�« ŒU�Ð U�√
 Æ©dš√ ÂU¹√ s� …bF� dHÝ vKŽ Ë√ v{d� r²M� ÊU�® ‰UŠ q� w�Ë Æô Â√ —UD�ô« V³�¹

 È«dC*« sŽ œUF²Ðô«Ë ¡«Ëb�« cš√ tM�Ë t�HMÐ s�R*« W¹UMŽ v�≈ WO×O�*« s¹b�« rO�UFð uŽbð UL�
 ŒU�³�U�  ÎUO�u¹ ¡«Ëb�«  cš√  vKŽ W³þ«u*«Ë 5šb²�«  „dð v�≈  w×O�*« s¹b�«  …uŽœ Èd½ tM�Ë

 ÆtðdÝ« …œUFÝ kH×ÐË t²×~ wL×O� ÁdOžË wzU�u�«

W¾ÞUš rO¼UH�
 QDš  vKŽ  WLzUI�«Ë  …bzU��«  …dEM�«  fJFÐ  Æ1

dC¹ ôË bOH¹ ŒU�³�« ¨t� —d³� ô ·ušË
 jI�  YO�  ŒU�³�«  ÊuMEð U2 fJF�«  vKŽ Æ2
 Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«bK� p�c� U/≈Ë uÐdK�

 Æs�e*«
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 ∫VO³DK� WOÝUÝ√ ÈU�uKF� æ
 ∫s�e� Íœ«b�½« Íuz— ¡«bÐ WÐU~« u×½ UMNłuð

w³KÝ Ë√ wÐU−¹« sšb� bMŽ æ
WMÝ 40 ‚u� ÁdLŽ æ

 —dJ²� lA�Ë —dJ²� ‰UFÝ s� uJA¹ æ
 rK��« sŽ –ušQ*« w½UD¹d³�« rK�K� UI�Ë t²ł—œ nMB½ UM¼Ë ÍbNł fH½ oO{ s� ULOÝ ô æ

 ∫w�U²�« rÝd�« w� `{u*« w�½dH�«

 ∫hO�A²�« b�R½ nO� Æ1
 WÝUI*« rOI�« w� ”uJŽ dOž hI½ ‰UŠ w� w�Oz— qJAÐ Wz— nzUþË ¡«dłù q¹u×²�«Ë uK� pO³�« ¡«dłSÐ
 b�Rð Æ©WO�Ëb'« rOI�« s� %80> ‰UŠ w� WB�U½ WLOI�« d³²F½ ∫W¹dEM�« rOI�« ‰Ëbł dE½«® uK� pO³K�
 W¹d�I�« W¹uO(« WF��« ØWO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š ÊuJ¹ ‰UŠ w� Íœ«b�½ô« ¡«b�« Íd²�ËdO³��«

Æ…œU(« È«—u��« Ë√ ÈUL−N�« ¡UMŁ√ fO�Ë »uM�« ÈU�Ë√ Ã—Uš w³BI�« lÝu*« bFÐ %70 ≥
 

 ∫ÁdÐb²ðË tHMBð nO� Æ2
 ¨WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š WLO� V�Š …bA�« œb×½ w³BI�« œ«b�½ô« hO�Að bFÐ
 …b¹bA�« ÈUL−N�« œbŽË ©mMCRscale® ‰bF*« w½UD¹d³�« rK�K� UI�Ë ÍbN'« fHM�« oO{Ë

fHM�« oO{ ÈUł—œ
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 fHM�« oO{ w� b¹«eð s� …bý q�√ ÈUL−¼ Ë√ ¨vHA*« ‰ušœ tðdD{« w²�« XzUH�« ÂUF�« w�
 Æ4Ë 3 ‰Ëb'« V�Š ÁdÐb²½Ë A, B, C, D v�« nMB¹Ë dCš√ lA� l� ©UN� WOKO� WH~ ô®

 ÆWI�«d� ÈUO{«d�« œułË fM½ ôË

 ∫wK¹ U0 nOMB²�« bFÐ È«¡«dłô« h�K½ Æ3
 —dJ²� qJAÐ l¹dÝ w³B� lÝu� d�u²¹ r� Ê«Ë ¨w�u¹ qJAÐ b¹b� w³B� lÝu� tDŽ« æ
 ¨XzUH�« ÂUF�« vHA*« t²Kšœ« tL−¼ ‰UŠ w� ∫WO�U²�« ÈôU(« w� p�–Ë ¨WłU(« bMŽË
 oO{ V³�Ð rNK³� nI¹ t½«d�√ l� wA1 U�bMŽ® ‚u�U�Ë 2 Wł—œ ÍbNł fH½ oO{ Ë√
 w½UD¹d³�« rK�K� ÎUI�Ë WŠ«d�« w� Ë√ d²� 100 bFÐ nI¹ ÁbŠu� wA1 U�bMŽ Ë√ ¨fHM�«

 ÆÎ«bł iH�M� WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š Ë√ ¨©mMCR scale

 PEAK FLOW ?�UÐ sF²ÝU� œułu� dOž Spirometry Wzd�« nzUþË jOD�ð “UNł ÊU� «–≈ æ
 lÝu*« ÈUšU�Ð vKŽ tFC� Íœ«b�½« ¡«b� ÎU¹d¹dÝ XNłuðË UC¹√ U¼d�uð ÂbŽ ‰UŠ w�Ë

 Æd�u²*« Ë√ b¹b*« w³BI�«
 ∫5�u²M� ÈU�Ð 4 bFÐ FEV1/FVC <70% w³B� œ«b�½« œułË Wzd�« WHOþË s� 5³ð «–≈ æ
 POCKET GUIDE) t²ł—œ V�Š b¹b� lÝu�Ë ¨WłU(« bMŽ l¹dÝ w³B� lÝu� tDŽ«

 ©www.goldcopd.org

 hO�A²�«  sŽË a�≈ ÆÆÆÊUÞdÝ ÆÆÆÍdJÝ ÆÆÆjG{ s� WO{d*« ÈUI�«d*« sŽÎULz«œ Y×Ð« æ
 ÆwI¹dH²�«

 ∫Íœ«b�½ô« ¡«b�« WL−¼ Æ4
 Ë√ 5KO�O��u�_U� Íu??O??Š œU???~ t??D??Ž« ¨b??¹«e??²??� f??H??½  o??O??{Ë b??¹«e??²??� d??C??š√ l??A??�
 «–S� 5−��Ëô« ŸU³ý« t� f�Ë 5šb²�« „d²Ð t×B½«Ë Æ5²MLžË_« Ë√ 5�O�Ëd²¹—öJ�«
 WO³BI�«  ÈUFÝuLK�  W�U{ôUÐ  5−��Ë«  cšQO�  vHA*«  tKšœ«  %92  ≠  90  s�  q�√  ÊU�
 ÈUzbN*U� ÆÈUzbN*« ôË ÈUFAILK� —Ëœô t½QÐ rKF�« l� ÍuL� ÊËeOð—u� Ÿu³Ý«Ë U�UAM²Ý«

 ÆfHM²�« e�«d� j³¦ð …dODš

 ∫wKLŽ h�K� Æ5
 hI½Ë ©CAT, mMRC scale® ÷«dŽ_« …bý ”UÝ« vKŽ nOMB²�« h�Kð WO�U²�« ‰Ë«b'«
 Ë√ dNAÐ …œU(« WL−N�«  bFÐ —«dI²Ýô« l{Ë w� i¹d*«Ë WO½U¦�«  w� vB�_« dO�e�«  r−Š

 Æ·UFÝ≈ Ë√ vHA� ÃU²% w²�« hš_UÐË ÈUL�UH²�« —U³²Žô« 5FÐ nOMB²�« cšQ¹ UL� Æd¦�√
 5FÐ cšQ¹ Ê√ V−¹ s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« i¹d� dOÐbð Ê√ v�« dOA¹ dOš_« jD�*«Ë

 ÆWI�«d*« ÈUO{«d*« —U³²Žô«
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 mMRC scale ∫w½UD¹d³�« rK��« V�Š ÍbN'« fHM�« oO{ Wł—œ æ
5IÐUÞ s� d¦�√ œuFB� …b¹bA�« s¹—UL²�« w� ô« t�H½ oOC¹ ô ∫0 Wł—b�« æ

jO�Ð —b×M� oK�²¹ Ë√ Ÿd�¹ U�bMŽ t�H½ oOC¹ ∫1 Wł—b�« æ
fH½ cšQO� tð«uD�Ð wA1 u¼Ë nI¹ Ë« ¨fHM�« oO{ V³�Ð t½«d�√ s� QDÐ√ wA1 ∫2 Wł—b�« æ

WD�³M� ÷—√ vKŽ ozU�œ WFCÐ Ë√ d²� 100 wA� bFÐ fHM²O� nI¹ ∫3 Wł—b�« æ
 Ë√ t�Ðö� Íbðd¹ U�bMŽ t�H½ oOC¹ UL� Æ‰eM*« …—œUG� s� t�H½ oO{ tFM1 ∫4 Wł—b�« æ

UNFK�¹
COPD s�e*« Íœ«b�½ô« ¡«b�« v{d� bMŽ w³BI�« œ«b�½ô« …bý nOMBð

FEV1/FVC<70% after bronchodilators æ
Degree of severity according to FEV1 æ

 ©WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š®

 Wł—b�« WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š…bA�«

4 Wł—œ%30 s� q�√«bł b¹bý

3 Wł—œ%50 ≠ 30b¹bý

2 Wł—œ%80 ≠ 50jÝu²�

1 Wł—œ%80 s� d¦�√nOHš

 W¹uM��« È«—u��« œbŽË Íd²�ËdO³��« Wł—œË ÷«dŽ_« …—uDš Wł—œ V�Š ÷d*« ÈUł—œ
Combined Assessment of COPD

 fHM�« oO{ Wł—œ
ÍbN'« mMRCS

 ÷«dŽ_«
 CAT

* …b¹bA�« È«—u��« œ«b�½ô« Wł—œ  i¹d*«

 1 ≠ 0 10≥ vHA*« tKšb¹ r� 1 ≥  GOLD 1 - 2  A

2≤ 10≤ vHA*« tKšb¹ r� 1 ≥  GOLD 1 - 2  B

 1 ≠ 0 10≥ vHA*« tKšœ√ 1 Ë√ 2 ≤  GOLD 3 - 4  C

2≤ 10≤ vHA*« tKšœ√ bŠ«Ë Ë√ 2 ≤  GOLD 3 - 4  D

C or D i¹d*« qF−¹ WL−¼ V³�Ð vHA*« ‰ušœ Í√ Ê« WEŠö� *
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 ∫Íœ«b�½ô« ¡«bK� wz«Ëb�« ÃöF�« æ
 (SABA) ŒU�Ð ¨5�uJ�« È«œUC�Ë 2 U²OÐ È«bKI� q¦� ∫WłU(« bMŽ ‰uFH*« l¹dÝ w³B� lÝu� ÆA

 (SAMA) short acting Muscarinic agonists Ë√ Short acting beta2 agonist

  (LAMA) Ë√ (LABA) long acting beta 2 agonists ∫ÎUO�u¹ b�_« b¹b� w³B� lÝu� ÆB
 UNKCH½Ë  ¨U½bKÐ  w�  …d�u²*«  Tiova  WšU�Ð  q¦�  long acting muscarinic agonists

ÆVKI�« v{d� bMŽ
 (LAMA) long acting muscarinic Ë√ (LABA) long acting beta 2 agonists ÆD Ë√ C
 WšU�³�« fH½ w� w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« W�U{« sJ1Ë ÆUF� U¼ƒUDŽ« qCH¹Ë agonist

 VM& qCH½Ë  «c??¼  ¨Áœd??H??0  b¹b�  w³B�  lÝu�  ‚«u???Ý_«  w�  d�u²¹  r�  «–«  h??š_U??ÐË
 ÆWOÝuJŽ „UM¼ ÊU� Ë√ …dODš X½U�Ë È«—u��« È—dJð «–« ô« w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�«

 Ë√ vHA*« t²Kšœ√ …—uÝ jI� ö¦� ¨UNK� fO�Ë nOMB²K� wHJ¹ dO¹UF*« s� Í√ ∫W�UŽ WEŠö�
Æb¹b*« lÝu*« l� Î«bł W�OHš WŽdł wDF½ w�UAM²Ý« ÊËeOð—u� UMH{√ «–≈ .mMRC>2 jI�

 ÆwzU¹eOH�« ◊UAM�« Ë√ wzU¹eOH�« ÃöF�«Ë ¨ÂUŽ q� «e½uKH½_« ÕUI� tO�« ·UC¹

 ∫s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«bK� q�UJ²*« dOÐb²�« h�K� æ
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 ∫s�e*« Í«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« i¹d* ‚uI(« WLzU� æ
www.internationalcopd.org

oO�œË d�UÐ hO�Að vKŽ ‰uB(UÐ o(« Æ1
 i¹d*« …UOŠ j/ 5�×²� W¹—ËdC�« È«uD)« –U�ðô Í—Ëd{ d�U³�« oO�b�« hO�A²�U�
 Æi¹dLK� W�b)« Ác¼ «u�bI¹ Ê√ WO×B�« rEM�«Ë 5O×B�« 5K�UF�« vKŽ Æ5²zd�« W×~Ë
 ¨tOKŽ ‰uB×K� WO³D�« W�dF*« ‰ULF²Ý«Ë dJ³*« hO�A²�UÐ ÂUL²¼ô« ¡U³Þ_« vKŽ Vłu²¹

 ÆU� WIDM� w� ¡«b�« —UA²½« W³�½Ë œbŽ W�dF� È«—«“u�« vKŽ Vłu²¹Ë
 ∫WO�U� ÈU�uKF0Ë t{d� ‰uŠ nOI¦²�« vKŽ ‰uB(UÐ o(« Æ2

 W~Uš  tO�  …—uD)« q�«uŽ  U??�Ë  s�e*«  Íœ«b??�??½ô«  Íuzd�«  ¡«b??�«  u¼  U�  W�dF�  V−O�
 Æ…dJ³*« ¡«b�« ÷«dŽ√ w¼ U�Ë ¨5šb²�«

 ∫t� rŽb�« .bIðË t{d� rNH²Ð o(« Æ3
 W×B�« ‰ULŽË lL²−*«Ë WKzUF�«Ë ¡U�b~_« ¨VFB�« ¡«b�« «c¼ ÃöŽ vKŽ ÊËUF²¹ Ê√ V−¹

¡«b�UÐ 5L²N*« q�Ë
 ∫s¹bOH*« ÃöF�«Ë WO×B�« W¹UŽd�« vKŽ ‰uB(UÐ o(« Æ4

 rN�HMðË rNðUOŠ j/ s� s�% v{dLK� …bzU� ÊU�bIOÝ 5³ÝUM*« ÃöF�«Ë W¹UMF�« Ê≈
 sŽ  n�u²K�«  W³ÝUM*«  W???¹Ëœ_«Ë  `BM�«  .bIð  Ê≈  ÆdOG�«  l�  q~«u²�«  vKŽ  r¼bŽU�ðË
 «c¼ vKŽ ‰uB×K� …—Ëd{ i¹dLK� W¹—Ëb�« WFÐU²*«Ë …bO'« WO×B�« W¹UŽd�«Ë Æ5šb²�«

 ÆWK�UJ²�Ë …b¹b� WFÐU²� È«– ÊuJð Ê√ V−¹ È«uD)« Ác¼ q� Æo(«
 bI�  WO×B�«  rN²¹UŽ—Ë  rN²×~  w�  lL²−*«  —UL¦²Ý«Ë  W�—UA�  s�  W�œUŽ  WB×Ð o(«  Æ5

 ÆÊU�dF� «c¼ ÊuI×²�¹Ë lL²−*« «u�bšË rNðUOŠ Èb� «uKLŽ
 5�×²�  5LŽ«b�«Ë  s�e*«  œU��«  Íuzd�«  ¡«b??�«  v{d�  WOIÐ  l�  s�UC²�UÐ  o??(«  Æ6
 q�UA*«  s�Ë  ¨tM�  W¹U�u�«  q³ÝË  s�e*«  Íœ«b??�??½ô«  Íuzd�«  ¡«b??�«  v{d0  W¹UMF�«
 …œuł WOL¼√ Èb� Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« v{d� ·dF¹ ÆÀb% b� w²�« WO�U{ù«
 u¼  Æ÷d??*«  «c¼ s�  s¹dšü«  W¹U�Ë  WOL¼√  Êu�dF¹  UL�  ÆrNðUO( WO×B�«  W¹UŽd�«
 W¹UMF�« 5�×²� WFMI*« Z−(« W³ÝUM� q�Ë ÊUJ� q� w� «u�bI¹ Ê√ rN³ł«ËË rNIŠ

 ÆtM� W¹U�u�«Ë rN{d0
 tł—Uš Ë√ ‰eM*« u−Ð W¹–R*« ÈUŁuKLK� ÷dF²�« ¨©5O×~® 5LOKÝ jO×�Ë ¡«uNÐ o(« Æ7
 Vł«u�« 5FLł√ 5O×B�« 5K�UF�« vKŽ Æs�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« v{d* dC�
 5O×B�« 5OK�UF�«Ë v{d*« ÆrN²×B� W¹–R*« WO¾O³�« q�«uF�« s� r¼U{d� W¹ULŠ w�
 dOž W¾O³Ð s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« v{d� ‚uIŠ sŽ ŸU�b�« Vł«Ë rNOKŽ UF�

 ÆWŁuK�
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Oximetry ∫wC³M�« 5−��Ë_« ŸU³ý« ”UO� “UNł ÆÃ
 ∫‰ULF²Ýô« WI¹dÞ æ

Ÿ«dÝ« ÊËbÐ r�d�« dI²�¹ v²Š l³~ô« vKŽ t�d²½ æ
 …œUŽ« q³� WŽUÝ nB½ v�« lÐ— dE²M½ ¨WMOF� W¹u¾� W³�MÐ 5−��Ë√ vKŽ i¹d*« UMF{Ë «–≈ æ

Ê“«u²¹ w� r�d�« …¡«d�
 Ø5ÐuKžuLONO��Ë√  u¼  ¡ËdI*«  r�d�«  æ

5ÐuKžuLONO��uÐ—U�
 ∫w� QDš U/≈Ë ułd*« ”UOI�« jF¹ ô æ

 d�Uþ_« ¡öÞ ≠
…dA³K� œuÝ_« ÊuK�« ≠

 ŸU³ýô« vI³¹ YOŠ Co ‰UÐ rL�²�« ≠
wFO³Þ

wFO³Þ ŸU³ýô« vI³¹ YOŠ Âb�« dI� ≠
bO�« ÊUHł— ≠

bO�« …œËd³� W¹œR*« W�bB�« ≠

 ∫t²O�¬

 ∫tðôULF²Ý« æ
 SPO2<90 - 92% ÊU� «–S� ÆdI²�*« tF{Ë w� s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« i¹d� bMŽ Æ1
 ÷UH�½« w�U²�UÐË CO2 ‰« w� ÷ËUF� dOž ŸUHð—« œułË ÂbŽ s� b�Q²K� Âb�« È«“Už d$
 v²Š ÊuJ¹ b�Ë ÃöŽË ¡UBI²Ýô WłUŠ w�U²�UÐË ¨wMOD³�« rEM�« »«dD{UÐ œbN� PH w�

 b¹b� 5−��Ë√
 dOAð SPO2<90 - 92% ÂU�—ô« Ác¼ p�c� ∫…œUŠ …—uÝ l� Íœ«b�½ô« ¡«b�« i¹d� bMŽ Æ2

 5−��Ëú� WłUŠË œUŠ w�HMð —uBI�
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 w� 5−��Ë_ WłUŠ ¨wK²�UÐË WÐuM�« …bý b¹b% w� uK� pO³�« l� bOH¹ uÐd�« i¹d� bMŽ Æ3
SPO2<92% ‰UŠ

WO�UFÝ« W�UŠ Í√ w� Æ4
 W¹uOŠ W�öŽ u¼ Æ5

 ∫Âb�« È«“Už Íd& v²� æ
 w½UŁ ”U³²Š« W�dF* %92 ≠ 88 s� q�√ 5−��Ëô« ŸU³ý« ÊuJ¹ U�bMŽ Æw�UA*« w� jI�
 tMOF� tŽd−Ð WŽUÝ nB½ sŽ qI¹ ô U0 5−��Ëô« ¡UDŽ« bFÐ Ë√ ¨PaCO2 ÊuÐ—UJ�« bO��Ë√

CO2 ”U³²Š« ÂbŽ s� b�Q²K� %92 ŸU³ý« v�« ‰u~u�« ·bNÐ

 ∫Âb�« È«“UG� WÝUI*« rOI�« æ
 ∫WOFO³D�« w½U¹dA�« Âb�« È«“Už Æ1

PaO2: 95 mmhg، range 85 - 100 æ
PaCO2، 37 - 42 æ

PH = 7٫38 - 7٫42 æ
%97 - 95 ≤ 5−��Ë_« ŸU³ý« æ

 ∫WOFO³D�« Íb¹—u�« Âb�« È«“Už Æ2
PvO2=40mmhg. PvCO2=45mmhg، SvO2 75% æ

 ∫‰UŠ w� …—uDš „UM¼ ‰uI½ Æ3
 Sao2<90-92%Ë 60 mmhg  s� q�√ Ë√ ‰œUF¹ w½U¹dý 5−��Ë√ jG{ æ

50 - 45 mmhg ≤ PCO2 æ
7. 35> PH æ

 7.25 ≥ PH ‰UŠ w� …UO×K� «œbN� ÊuJ¹Ë æ

 ∫5−��Ë_« Â«b�²Ý« sŽ «–S� Æœ
 Âb�²�ð VÞd�Ë W¹—UOF� WŽUÝ l� Í“UG�« —uD�« w� 5−��« W½«uDÝ«
 Âu¹ q� U¼dOOGð V−¹ q¹uD�« ÈbLK� X�b�²Ý« «–≈Ë ¨…œUŽ ÈU�UFÝû�

 Æ5�u¹ Ë√
 w�HM²�«  —uBI�«  v{d* ‰eM*«  w�  w�u¹  qJAÐ 5−��_« ¡UDŽ≈  æ

 ∫o¹dÞ sŽ s�e*«
ÆConcentrator W�dG�« ¡«u¼ s� 5−��_« cšQ¹ wzUÐdN� “UNł Æ1

 ÆdNý_ wHJð ◊uGC� qzUÝ 5−��√ W½«uDÝ« Æ2
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 dðuð ŸUHð—« l�  60  ≠  55  Ë√  55  mmgh >  5−��ú�  w½U¹dA�«  jGC�«  ‰UŠ w�  vDF¹  æ
 ÆHematocrite>55 Âœ —«dLŠ« Ë√ Íuz— VK� Ë√ Íuz— w½U¹dý

 Æ5ÝUOI�« 5Ð dNý ‚—U� l� …œU(« WL−N�« Ã—Uš 5ðd* WÝUI� ÂU�—_« Ác¼ æ
 ÆÎôË√ 5šb²�« „dð s� bÐ ô æ

 Non Invasive Ventilation ∫WF{U³�« dOž W¹uN²�«
 ÊU� «–≈ Î«—u??�Ë wH½_« 5−��Ë_« rž— CO2 …œU??¹“Ë ÷ULŠ ‰UŠ w� …UO(« cIMðË VD²�ð

PH< 7.30

 jG{ ◊u³¼ Ë√ wŽË rOGð ‰UŠ w� VO³Mð l� WOJO½UJO*« W¹uN²�«

http: //www. internationalcopd. org/materials/professionals/

practicematerials. aspx

Spirometry s�e*« Íœ«b�½ô« Íuzd�« ¡«b�« i¹d* Wzd�« nzUþË ‰uŠ WOÝUÝ√ ÈU�uKF� Æ?¼
 Æs�e*« œU��« Íuzd�« ¡«b�« hO�Að w� ”UÝ√ d−Š Wzd�« WHOþË jOD�ð

 ∫tM� ·bN�«Ë U¼ƒ«dł≈ WOHO� pC¹d* Õdý«
 ∫U¼ƒ«dł≈ WOHO� Æ1

 W¹uLH�« WFDI�« lC¹ UL¦¹— t�H½ f³×¹ rŁ ¨¡«uN�« s� lOD²�¹ U� vB�QÐ Á—b~ ú1 Ê√ æ
 Ãd�¹  rŁ  ¨W¹uLH�«  WFDI�«  ‰uŠ  ÂUJŠSÐ  ULNIKG¹Ë  tOJ�Ë  tO²Hý  5Ð  Wzd�«  nzUþË  “UN'
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 Èu�QÐ  ¡«uN�«  Ãd�O�  d�e¹  ¨W¹uLH�«  WFDI�«  ‰uŠ  WIKG�  ‰«e??ð  ô  t¼UHýË  t²z—  s�  ¡«uN�«
 5²zd�« s� Ã—U)« ¡«uN�« WŽdÝË WOL� ”UO� u¼ Æt�H½ dš¬ v²Š tł«dšSÐ dL²�¹Ë WŽdÝ

 ÆÁdO�“ o¹dÞ sŽ
 WOKLF�« i¹d*« sI²¹ v²Š …dJ�« bŽ√ æ

 Ê√ V−¹Ë q�UJ�« ÍuI�« l¹d��« ÁdO�eÐ tłd�¹ Íc�« fHM�« È«d� ÀöŁ t� q−Ý «c¼ bFÐ æ
FVC q� W³�M�UÐ 100ml Ë√ %5 ‚dHÐ oÐUD²ð

 ∫UNz«dł≈ s� ·bN�« Æ2
 UL�Ë WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−×Ð …bŠ«u�« WO½U¦�« ‰öš i¹d*« tłd�¹ U� wL�½
 dO�e�« r−Š rO�Ið q~UŠ ÊU� «–S� ÆW¹d�I�« W¹uO(« WF��« wK� r−� tłd�¹ U� wL�½
 ÁbMŽ i¹d*« Ê√ UMK� lÝu*« bFÐ %70 > W¹d�I�« W¹uO(« WF��« vKŽ WO½U¦�« w� vB�_«

 Æœ«b�½«
 ULK�Ë W¹R³M²�« WLOI�« s� %80 > ÊuJ¹ U�bMŽ UB�U½ WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š d³²F¹

bý√ WÐU~ù« X½U� ULK� WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š hI½
 dO�e�«  r−Š q−ÝË 5�u²MH�«  s�  ÈU�Ð  …b??Ž  ¡UDŽ≈  bFÐ  Wzd�«  nzUþË  ”UO�  ¡«d??ł≈  b??Ž√

 ÆozU�œ 15 ≠ 10 WFCÐ —Ëd� bFÐ WO½U¦�« w� vB�_«

 ∫pC¹d� dC% nO�
WŽUÝ 48 cM� b¹b� w³B� lÝu� cšQ¹ r�Ë ÈUŽUÝ 4 cM� 5�u²M� ŒU�Ð cšQ¹ r�
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 ∫U¼U�Mð ô√ V−¹ ÈU�uKF� ÆË
 ÊËeOð—u� W³KŽ ‰eM*« w� ÁbMŽ ÊuJ¹ Ê√Ë ŒU�³�« Â«b�²Ý« rKF²¹ Ê« V−¹ uÐ— i¹d� q� Æ1
 5�u²MH�« ŒU�Ð vKŽ VO−²�¹ ôË öO� W~UšË uÐd�« ÷«dŽ√ b¹eð U�bMŽ U¼cšQ¹ ÍuL�

 ©ÂU¹√ W�Lš dNþË ÕU³~ q� Êu�ËeO½b¹dÐ m� 20®
 ÊËeOð—u� ÂU¹√ 5 cšQ¹ p�c� n~u²�*« Ë« ·UFÝô« w� uÐ— WÐuM� Z�uŽ uÐ— i¹d� q� Æ2

·UFÝô« W�dž s� tðœuŽ bFÐ t�eM� w� ÍuL�
 ‰Ë«b??'«  w�  UL�  UO�u¹  w�UAM²Ý«  ÊËeOð—u�  cšQ¹  tOKŽ  dDO��  dOž  u??Ð—  i¹d�  q�  Æ3
 WŽdł nK²�ð ¨wð«c�« ÃöFK� W�UD³Ð œËe¹Ë UL� WłU(« bMŽ 5�u²M� ŒU�ÐË ¨©7 ¨6 ¨5®
 …b¹b� WO³B� ÈUFÝu� ·UC¹ b�Ë …dDO��« ÂbŽ Wł—œ V�Š w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�«
 ÊuJ¹ b�Ë ¨W¹—bB�« w~UB²š« wŽu³Ý_« ·dA*« —Ëœ sLJ¹ UM¼ 5¹dðu�uK�« ÈôbF� Ë√

 ÆWO~UB²š« …œUOŽ l� ÊËUF²�UÐ «c¼
 ÊËe??O??ð—u??J??�«  vKŽ  VO−²�¹  uN�  «c???�Ë  i??�U??(«  ÈU³×0  wÐUN²�«  s??�e??�  ÷d??�  u??Ðd??�«

ÆUO�u¹ w�UA½« ÊËeOð—u� cšQ¹ tOKŽ dDO�� dOž uÐ— i¹d� qJ� «c�Ë ¨w�UAM²Ýô«
 ¨w½UD¹d³�« rK��« V�Š ‚u� U�Ë 2 t{«dŽ√ ∫wK¹ U2 Í√ ÁbMŽ s�e� Íœ«b�½« ¡«œ i¹d� q� Æ4
 vB�_« dO�e�« WLO� w� hI½ Ë√ …œUŠ È«—uÝ ÁbMŽ i¹d� q�Ë ¨CAT V�Š ‚u� U�Ë 10 Ë√
 ÕUI� cš√Ë 5šb²�« „d²Ð `BM¹Ë dL²�� qJAÐ b¹b� w³B� lÝu� cšU¹ %50 ≥ WO½U¦�« w�
 l¹dÝ w³B� lÝuL� ‚«uÝô« w� b¹b� w³B� lÝu� œułË ÂbŽ ‰UŠ w� ¨W{U¹d�«Ë «e½uKH½_«
 w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« l� „—UA� b¹b� w³B� lÝu� …b¹bA�« ÈôU(« w�Ë UO�u¹ È«d� …bŽ
 Ê« YOŠ ¨qCH*« u¼Ë ÊuOÐËdðuOð l� ‰ËdOðu�—u� Ë√ ‰Ëd²O*UÝ ∫UF� …b¹b*« ÈUFÝu*« s� 5Žu½ Ë√
 vHA*« i¹d*« qšbð w²�« ÈUL−N�« —dJ²ð U�bMŽ ÆWz— È«Ë– r¼bMŽ V³�¹ w�UA½ô« ÊËeOð—uJ�«
 ULKŽ WHOHš ÈUŽd−Ð sJ�Ë dL²�� qJAÐ UF� s¹b¹b*« 5FÝuLK� w�UAM²Ý« ÊËeOð—u� nOC½ b�

 ÆWKOK� w�UA½ô« ÊËeOð—uJK� t²ÐU−²ÝU� w�U²�UÐË ÈôbF�UÐ s�e� wÐUN²�« ÷d� COPD Ê√
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 bMŽ w{dŽË Âu¹ q� wzU�Ë ∫Íœ«b�½ô« ¡«b�« Ë√ uÐd�« vKŽ …dDO�K� 5z«Ëœ v�« WłU×Ð X½√ Æ5
fH½ oOCÐ —uFA�«

 Æ„bŽU�ð W{dL*« ¨ÕU−M�« dÝ o¹d� w� qLF�« Æ6

 ÆÂu¹ q� wzU�u�« pz«Ëœ q−Ý Æ7
X³��«bŠô«5MŁô«¡UŁö¦�«¡UFÐ—ô«fOL)«WFL'«

´´´
 Refractory  ∫b??M??F??*«  u???Ðd???�«  Æ8

Asthma، Severe Asthma

 vKŽ_ uÐd�« i¹d� ÃU²×¹ U�bMŽ
 w�UAM²Ýô«  ÊËeOð—uJ�«  ÈUŽdł
 …b¹b�  2  U²OÐ  È«bKI*  W�U{ôUÐ
 b�Ë  5¹dðu�uK�«  ÈôbF*Ë  ¨b�_«

 tOL�½ dI²�¹ ôË ©7 ‰Ëb'« V�Š 5 Ë√ 4 Wł—œ® ÍuLH�« ÊËeOð—uJ�« s� ÂUD� WŽd' ÊuJ¹
 —«dI²Ýô« bIH¹ tKF& t~UI½ô W�ËU×� Í√ sJ�Ë ÃöF�« «c¼ vKŽ dI²�¹ U�bMŽË ¨bMF*« uÐd�«
 b�Q²�« - ÊuJ¹ Ê√ ◊dý ÆÊËeOð—uJ�« vKŽ bL²F*« uÐd�« Ë√ bMF*« UC¹√ Ë√ b¹bA�« uÐd�« tOL�½
 »uOł  »UN²�«Ë  `ý— Ë√  fK�  Ë√  VK�  —uBI�  WO{d*«  ÈUI�«d*«  ÃöŽ s�Ë  ¨hO�A²�«  s�
 Æw~UB²š« ·«dýUÐË dNý√ W²�� ¡«Ëb�« vKŽ W³þ«u*« bFÐË ¨ŒU�³�« cš√ WI¹dÞ s�Ë ¨w��%
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الفصل الرابع

‰UHÞ_« bMŽ uÐd «

ø—UGB�« ‰UHÞ_« bMŽ uÐd�« sŽ ·dF¹ Íc�« U�
http: //www.sign.ac.uk ∫s� W�³²I� WLłd²*« ‰Ë«b'«

 UL� d³�_« W¹dLF�« ÈU¾H�« w� uÐd�« l� ÈUHB�« s� dO¦� w� —UGB�« ‰UHÞ_« bMŽ uÐd�« tÐUA²¹
 11 ≠ 6 ¨m�U³�« WK�UF� q�UF¹ dLF�« s� tMÝ 12 ‚u� uÐd�«  ∫Èdš√ ÈUH~ w� rNMŽ nK²�¹ t½√
 ÊuOMF*« rN� dG~√Ë È«uMÝ W�Lš ‰UHÞô« U�√ ¨w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« WŽdł nH�½ tMÝ

ÆÈU�uKF� s� œdOÝ U0 wÝUÝ√ qJAÐ
 U¼œ«b²ý« X�Ë w� ÷«dŽ_« Ác¼ nK²�ðË ‰UF��«Ë fHM²�« oO{ ¨e¹“_U� ÎU{«dŽ√ uÐd�« V³�¹
 ÈU³BI�«  ZMAð  V³�Ð  5²zd�«  s�  ¡«uN�«  Ã«d??š≈  w�  WÐuF~  l�  o�«d²ð  ÆUNðbýË  U¼dð«uðË
 lL−²�«Ë W�“u�« V³�Ð WO�HM²�« ‚dD�« —«bł W½U�Ł …œU¹“ v�≈ W�U{≈ ©wz«uN�« o¹dD�« oOCð®

 Æ◊U�*« “«d�≈ …œU¹“Ë ¨»UN²�ô« sŽ ÊULłUM�« ÍuK)«
 w�eM*«  XF�«  —U³ž®  ÈUł—R*«  ¨wÝËdOH�«  ÊU²½ùU�  uÐd�«  ÷«dŽ√  v�≈  q�«uF�«  iFÐ  ¡w�ð  æ

 d¦�√  q�«uF�«  Ác¼ dŁRð Æ…bA�«Ë bN'«Ë w³K��«  5šb²K�  ÷dF²�«Ë ©U¼dOžË dO~«dB�«Ë
 …—U¦²Ýô« ◊d� sŽ Íd¹dÝ dO³Fð «c¼ ÆbOł dOž Ë√ w�U¦� dOž uÐd�«  j³{ ÊuJ¹ U�bMŽ

 ÆWO³BI�«
 w� d³�√ ÊuJ¹ UNðbýË U¼dð«uð Ê√ ô≈ ÃöF�« bO� ‰UHÞ_« bMŽ v²Š uÐd�« ÈUL−¼ Àb% b� æ

 w� W²O2 ÊuJð b� UN½√ v²Š …—uD)« wO�UŽ v{d*« iFÐ w�Ë ◊u³C*« dOž uÐd�« ÈôUŠ
 Æ…—œUM�« ÊUOŠ_« iFÐ

 UN²HK�  v�≈  W�U{≈  UN½U�√Ë …d�u²*«  W??¹Ëœ_«  WO�UF�  Èb�  ÊU³�(UÐ WOłöF�«  WÐ—UI*«  cšQð  æ

 Æi¹dLK� Ë√ Íd²ALK�
 dð«uð  `{«Ë  qJAÐ  ©WO�UA½ù«  È«bOzËdO²��«  W~UšË®  j³C�«  Ë√  …dDO��«  W??¹Ëœ√  hIMð  æ

 Æ…œUŠ ÈUL−¼ ÀËbŠ dDš p�c�Ë ÷«dŽ_« …býË
 s� b¹bF�« bMŽ Àb×¹ e¹“_« Ê√ YOŠ W~Uš ÈU¹b×²Ð —UGB�« ‰UHÞ_« bMŽ uÐd�« o�«d²¹ æ

 ¡«dł« sJ1 ô t½√ UL� Î̈U³F~ uÐd�« hO�Að qF−¹ U2 uÐd�UÐ 5ÐUB*« dOž —UGB�« ‰UHÞ_«
 ÆhO�A²�« bO�Qð vKŽ bŽU�ð w²�«Ë W¹dLF�« W¾H�« Ác¼ w� Wzd�« nzUþË —U³²š«

 ÆÎ«bł —UGB�« ‰UHÞ_« bMŽ ·U� qJAÐ ”—bð r� UNM� b¹bF�« Ê_ dš¬ ÎU¹b% uÐd�« W¹Ëœ√ qJAð
 qJAÐ WO�UAM²Ýô« W¹Ëœ_« o¹dÞ sŽ W¹dLF�« W¾H�« Ác¼ w� uÐd�« ÃöŽ sJ1 ¨k(« s�( æ

 Æ÷«dŽú� …bOł …dDOÝ «uII×¹ Ê√ ‰UHÞ_« rEF* sJ1Ë ‰UF�Ë bOł
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 ∫Ê√ sJ1 ‰UHÞ_« Ê√ uÐd�« ÷«dŽ_ …bO'« …dDO��« wMFð
 Æ—UNM�«Ë qOK�« ‰öš W−Že*« ÷«dŽ_« «u³M−²¹ Æ1

 ÆUNMŽ ÊuMG²�¹ v²Š Ë√ ÷«dŽú� WK¹e*« b�_« …dOB� W¹Ëœ_« s� WKOK� ÈUŽdł v�≈ ÊułU²×¹ Æ2
 ÆWOFO³Þ …UOŠ ÊuAOF¹Ë W¹b�'« rNðUÞUAMÐ Êu�uI¹ Æ3

 Æ…b¹bA�« uÐd�« ÈUL−¼ Êu³M−²¹ Æ4

 ∫‰UHÞ_« bMŽ uÐd�« hO�Að Æ ÎôË√
 ∫wÝUÝ_« Íd¹d��« rOOI²�« Æ√

 ∫wK¹U� vKŽ uÐd�UÐ rN²ÐU~SÐ t³²A*« ‰UHÞ_« bMŽ wÝUÝ_« rOOI²�« w� eO�d²�« r²¹
 ÆuÐd�« hO�Að Õd²Ið w²�« Íd¹d��« h×H�«Ë WBI�« w� WOÝUÝ_« d¼UE*« œułË æ

 Æ©wI¹dH²�« hO�A²�«® WK¹b³�« hOšUA²K� WO½Q²*« WÝ«—b�« æ

 ∫uÐd�UÐ WÐU~ù« ‰UL²Š« b¹eð w²�« W¹d¹d��« d¼UE*«
 Æ—b~ oO{ ¨fHMð WÐuF~ ¨‰UFÝ ¨e¹“√ ∫qHD�« bMŽ WO�U²�« ÷«dŽ_« s� bŠ«Ë s� d¦�√ bł«uð æ

 Æ©d�U³�« ÕU³B�« w�Ë ÎöO� ¡u�ð ≠ …dð«u²�Ë …—dJ²�® ∫÷«dŽ_« Ác¼ X½U� «–≈ W~Uš æ

 ÷dF²�«  q¦�®  Èd??š√  ÈU{d; ÷dF²�«  bFÐ  Ë√  bN'«  Ë√  s¹dL²�«  bFÐ  ¡u�ð  Ë√  Àb??%  æ

 Æ©dzUJ��« ÊUšb� ÷dF²�« Ë√ ‰UFH½_«Ë p×C�« Ë√ VÞd�« ¡«uN�« Ë√ œd³�« ¨WHO�_« ÈU½«uO×K�
 Æ`ýd�UÐ WÐU~ù« sŽ qBHM� qJAÐ Àb% æ

 Æ©w��% n½√ »UN²�« ¨U1e�√® ∫ö¦� w³ðQð »«dD{UÐ WÐU~û� WOB�ý WB� æ

 ÆuÐd�« Ë√ØË w³ðQð »«dD{UÐ WÐU~û� WOKzUŽ WB� æ

 ÆWŽUL��UÐ ŸuL�� dA²M� e¹“√ æ

 dOŁQ²�« …dOB� β2 È«bKI0 ÆVÝUM� ÃöF� WÐU−²ÝU� Wzd�« nzUþË Ë√ ÷«dŽ_« s�% WB� æ

 WÐd&® —uNý 3 ≠ 2 …b* WO�UA½ù« È«bOzËdO²��« s� UO½œ ÈUŽdł v�≈ W�U{≈ ¨WłU(« bMŽ
 ©uÐdK� WOłöŽ

‰UHÞ_« bMŽ uÐdK� …œUC*« W'UFLK� WÐU−²Ýô« WO½UJ�≈ Ë√ uÐd�« h�Að W�œ ‰UL²Š«
 ∫uÐd�UÐ WÐU~ù« ‰UL²Š« s� qKIð w²�« W¹d¹d��« d¼UE*«

 ÆtMŽ ‰ËeF� qJAÐ UNŁËbŠ ÊËœ jI� `ýd�UÐ WÐU~û� WI�«d� ÷«dŽ√ æ

 ÆfHM²�« WÐuF~ Ë√ e¹“_« »UOž l� ‰ËeF� ‰UFÝ æ

 ÆVÞ— ‰UFÝ WB� æ

 ÆwDO×� qOLMð ¨—«Ëœ æ

 Æ÷«dŽ_« —uNþ bMŽ —dJ²� qJAÐ wFO³Þ —b~ h×� æ

 œułË  bMŽ  WOFO³Þ  ©spirometry®  W??z—  nzUþË  Ë√  WOFO³Þ  wLEŽ√  ÍdO�“  ÊU¹dł  WLO�  æ

È«uMÝ W�Lš X% Èd& ô w¼Ë Æ÷«dŽ_«

52



uÐd�« ÃöŽ WÐd& bMŽ WÐU−²Ýô« ÂbŽ æ

 Æq¹bÐ hO�A²� dOAð W¹d¹dÝ d¼UE� æ

 ∫WO�U{≈ È«¡UBI²Ý« ¡«dł« wŽb²�ðË uÐd�« dOž dš¬ UBO�Að Õd²Ið WO�U²�« È«d¼UE�« s� U¹√
uLM�« qA� Æ1

 ©uLM�« qA� l� tI�«dð ‰UŠ w� W~UšË® bO�u�« dLFÐ Ë√ «bł dJ³� dLFÐ ÷«dŽ_« ¡bÐ Æ2
ULz«œ WO�HMð ÷«dŽ√ l� o�«d²� ¡UO�« Æ3

dL²�� e¹“Ë Æ4
uÐdK� …dDO��« W¹Ëœ_ WÐU−²Ýô« ÂbŽ Æ5
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ö¦� `ýd�U� WOł–u/ ÈU{d×� l� WI�«d²� dOž ÷«dŽ√ Æ6
lÐU~√ ◊dI³ð œułË Ë√ W¹—RÐ W¹uz— Ë√ WOzUŽË WO³K� ÈU�öŽ Æ7

 ÆWOÝËdOH�« ÈU½U²½ô« ‚UOÝ Ã—Uš W−��√ hI½ Æ8
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 s�  …b??Š«Ë  sL{ Íd¹d��«  h×H�«Ë  WBI�«  ‰öš s�  i¹d*«  nMB¹ Ê√  sJ1  Æ»
 ∫Àö¦�« ÈUŽuL−*«

`łd*« u¼ uÐd�« hO�Að ∫WO�UŽ WO�UL²Š« æ

`łd*« u¼ uÐd�« dOž dš¬ hO�Að ∫WKOK� WO�UL²Š« æ

 Æœb×� dOž hO�A²�« ∫WDÝu²� WO�UL²Š« æ

uÐd�UÐ WÐU~û� WO�UŽ WO�UL²Š«
 …dOB� β2 È«bKI0 q�_« vKŽ —uNý 3 ≠ 2 …b* WOłöŽ WÐd& bŽU�ð ∫ÃöF�« WÐd& √bÐ« æ
 bO�Qð  vKŽ  WO�UA½ù«  È«bOzËdO²��«  s�  UO½œ  ÈUŽdł  v??�≈  W�U{≈  WłU(«  bMŽ  dOŁQ²�«
 bMŽ …œUŠ WL−¼ ÀËbŠ Ë√  U¼—u¼bðË ÃöF�«  vKŽ ÷«d??Ž_« s�% bMF�  ¨uÐd�«  hO�Að

 ÆuÐ— hO�A²�« ÊuJ¹ ÃöF�« ·UI¹≈
WÐU−²Ýô« rO� æ

WHOFC�« WÐU−²Ýô« ‰U×Ð WO�U{≈ È«—U³²š« ¡«dł« æ
uÐd�UÐ WÐU~û� WKOK� WO�UL²Š«

w~UB²š« v�≈ W�UŠù«Ë WKBH� È«¡UBI²Ý« œUL²Ž« V−¹
uÐd�UÐ WÐU~û� WDÝu²� WO�UL²Š«

 œ«b�½« vKŽ qO�œ œułË l� fHM²�« nzUþË —U³²š« ¡«dłù qHD�« bMŽ WO½UJ�≈ œułË bMŽ ∫ ÎôË√
 w�UA½« w³B�  lÝu0 ÃöFK�  WÐU−²ÝU�  PEFR  Ë√  FEV1  w�  dOG²�«  rO�  ∫WOz«uN�«  ‚dD�«

 ∫…œb×� …b* WOłöŽ WÐd−²� WÐU−²ÝU� Ë√ØË ©WOÝuJF�«®
 PEFR  œU????¹œ“«®  Wþu×K�  WOÝuJŽ œu???łË ‰U??Š w??�  ÎôU??L??²??Š«  d??¦??�√  u??Ðd??�«  hO�Að Êu??J??¹  æ
 uÐ—  ”U??Ý√  vKŽ  Ãö??F??�«  lÐU²½  U¼bMŽË  WOłöF�«  WÐd−²K�  WÐU−²Ýô«  Ë√  ©15%  W³�MÐ

 Æt�UI¹≈ Ë√ ÃöF�« iOH�ð ÎUIŠô »d$Ë ¨UO½b�« ÈUŽd'UÐË
 X½U� Ë√ Wþu×K� WOÝuJŽ œułË ÂbŽ ‰UŠ w� WK¹bÐ hOšUA²� È«¡UBI²Ý« ¡«dłSÐ ÂuI½ æ

 Æ…bOH� dOž ÃöF�« WÐd&
 ∫WOz«uN�« ‚dD�« œ«b�½« vKŽ qO�œ œułË ÊËœ fHM²�« nzUþË —U³²š« ¡«dł≈ WO½UJ�≈ œułË ∫ ÎUO½UŁ

 ÆWO³ðQ²�« W�U(« —U³²šUÐ ÂuI½ æ
 FEV1 ¨PEFR iH�M¹ YOŠ ¨ ozU�œ 6 Íd'« —U³²š« æ

 Æ‰u²O½U� Ë√ ¨methacholine Â«b�²ÝUÐ WO³B� WÐU−²Ý« ◊d� ¡«dł≈ æ
 Æw~UB²š≈ v�≈ W�UŠù« æ

 ∫Wzd�« nzUþË —U³²š« ¡«dł≈ sJ1 ô ∫ ÎU¦�UŁ
 WFł«d* Vðd½Ë U�U9 uÐd�« q¦� t'UF½ Î«bOH� ÃöF�« ÊU� «–≈ ¨…œb×� …b* WOłöŽ WÐd& wDF½
 W�UŠù« l� WK¹bÐ hOšUA²� È«¡UBI²Ý« Íd−M� bOH� dOž ÃöF�« ÊU� «–≈ U�√ ¨rOOI²�« …œUŽù

Æw~UB²š« v�≈
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 ∫WOłöF�« WÐd−²�« ÆÃ
 bMŽ dOŁQ²�« …dOB� β2 È«bKI� v�≈ W�U{≈ WO�UA½ù« È«bOzËdO²��« s� UO½œ ÈUŽdł ¡UDŽ≈ w¼
 s�% ‰b¹ YOŠ ¨uÐd�« hO�Að bO�Qð vKŽ bŽU�ð w¼Ë q�_« vKŽ —uNý 3 ≠ 2 …b* WłU(«

uÐd�« hO�Að vKŽ ÃöF�« ·UI¹≈ bMŽ …œUŠ WL−¼ ÀËbŠ Ë√ U¼—u¼bðË ÃöF�« vKŽ ÷«dŽ_«
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 uÐdK� b�R� hO�Að l{u� v�Ë_« …—UA²ÝôUÐ WO�U� dOž W�œ_« ÊuJð b� ∫o³Ý U2 W~ö)«
 Õd²Ið Èdš√ d¼UE� t�H½ X�u�« w� błuð r� Ê« sJ�Ë ÈuMÝ 5 s� q�√ ‰UHÞ_« bMŽ W~Uš

 ∫÷«dŽ_« …býË —«dJð vKŽ bL²F¹ «c¼Ë wK¹U0 ÂuI½ U¼bMŽ ¨q¹bÐ hO�Að
rOOI²�« …œUŽù Æ ÎUIŠô WFł«d*«Ë W³�«d*« l� Y¹d²�« æ

rOOI²�« …œUŽ«Ë ÆWFł«d*« l� WOłöŽ WÐd& æ
 ÆÈ«uMÝ W�Lš ‚u� fJF�« WOKÐU� È«—U³²š«Ë fHM²�« È«—U³²š« æ

 Æi¹d*« nK� w� uÐd�« hO�Að tOKŽ vMÐ Íc�« ”UÝ_« qO−�ð ÎULz«œ V−¹ æ
 wÐuM�«  wH~u�«  jLM�«  eOO9  vKŽ  bL²F¹  ¨Íd??¹d??Ý  ‰U??H??Þ_«  bMŽ  u??Ðd??�«  hO�Að  ∫d??�c??ð

 Æq¹bÐ dO�Hð œułË »UOž w� ÷«dŽú�

uÐd�« dOÐbð ∫ ÎUO½UŁ
dOÐb²�« ·b¼ Æ√

 ∫v�≈ —UGB�« ‰UHÞ_« bMŽ uÐd�« W'UF� ·bNð
WOFO³Þ W¹b�ł WO�UF�Ë ◊UA½ ÈU¹u²�� vKŽ WE�U;«Ë ÷«dŽ_« vKŽ …bOł …dDOÝ oOI% Æ1
 nzUþË vKŽ ÿUH(«Ë …œUŠ uÐ— ÈUL−¼ ÀËbŠ ‰bF� hI½ vMF0 wK³I²�*« dD)« ‰bF� ’UI½« Æ2
 ÆW¹Ëœú� WO³½U'« —UŁü« ’UI½« v�≈ W�U{≈ ¨WOFO³D�« œËb(« v�≈ sJ1 U� »d�√ Wzd�« —uDðË Wzd�«

uÐd�« dOÐbð d~UMŽ ‰uŠ i¹d*«Ë q¼_« nOI¦ð Æ»
 sLC²ð w²�«Ë wð«c�« dOÐb²�« W�UI¦Ð s¹uÐ_« Ë√ØË uÐd�UÐ 5ÐUB*« ’U�ý_« q� œËe¹ Ê√ V−¹

 ÆWLE²M� WO�«d²Š« ÈUFł«d0 W�uŽb� uÐd�« l� q�UF²K� WÐu²J� WDš
 5ÐË t¹Ë–Ë i¹d*« 5Ð …bOł W�öŽ „UM¼ ÊuJð U�bMŽ uÐd�« ‰uŠ WOHOI¦²�« Z�«d³�« `−Mð æ
 WO�UŽ Wł—bÐ 5ÐËU−²�Ë 5½ËUF²� s¹uÐ_« Ë√ØË i¹d*« ÊuJ¹ YO×Ð WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ

 ÆWLE²M� W¹—Ëœ WFÐU²0 Êu�uI¹Ë uÐd�« W'UF� ·«b¼√ l�

 …—uB�« w� UL� WCG�« Á—b~ ÂUEŽ ÁuA²ð s�Ë WOFO³Þ …UOŠ gOFOÝ w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« pKHÞ cš« «–«

The baby will grow up normally
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 ∫wK¹U� uÐd�« ‰uŠ nOI¦²�« Z�U½dÐ sLC²¹ æ
 tF� qš«b²ð w²�« q�«uF�«Ë uÐd�« sŽ wÝUÝ√ Õdý Æ1

 5šb²�« s� WO�Uš W¾OÐ oOI%Ë ÈU{d;« VM& q¦� lO{«u� …bŽ sŽ WOB�ý WA�UM� Æ2
 ÆuÐd�« l� g¹UF²K� rNðözUŽË v{d*« rŽb�

‚UA½ù« …eNł√Ë ÈUšU�³�« Â«b�²Ý« WI¹dÞË W×O×B�« ‚UA½ù« ÈUOMIð vKŽ V¹—bð Æ3
·u~u*« W¹Ëœ_« ÂUEMÐ Â«e²�ô« WOL¼√ Æ4

 WÐu²J� qLŽ WDš ÊËbÐ vHA*« s� qHÞ Í√ Ãd�¹ ô√ V−¹Ë uÐd�« sŽ WÐu²J� qLŽ WDš Æ5
 uÐd�« l� q�UF²�« `{uð

 ÷«dŽQÐ uÐd�« WÐu½ …œUŽ o³�ð ∫…œU(« uÐd�« WÐuM� …d�U³�« ÷«dŽ_« ‰uŠ q¼_« nOI¦ð V−¹ Æ6
 ∫wK¹U2 U¹√ WL−NK� …d�U³�« ÷«dŽ_« sLC²ðË ©`ýd�U�® W¹uKŽ WO�HMð

fHM²�« oO{Ë e¹“uK� …œUŠ X% Ë√ …œUŠ …œU¹“ æ
qHD�« Âu½ ‰öš W~UšË ‰UF��« …œU¹“ æ

bN'« qL% ÂbŽË sÝË æ
WŽU{d�«Ë ÂUFD�« UNO� U0 WO�uO�« ÈUÞUAM�« œb% æ

 ©reliever medication WŽd�Ð ÷«dŽú� WK¹e*« W¹Ëœ_® WO³BI�« ÈUFÝuLK� WHOF{ WÐU−²Ý« æ
‰eM*« w� …œUŠ W¹uÐ— WÐu½ l� q�UF²�« WOHO� ‰uŠ q¼_« nOI¦ð Æ7

 ∫uÐd�« s� W¹U�uK� Èdš√ qzUÝË ÆÃ
 ÈU{d;« Ác¼ VM&Ë ¨uÐd�« WÐu½ dO¦ð w²�« W¹ËcG²�«Ë WO¾O³�« ÈU{d;« s� b¹bF�« błuð

 Æwz«Ëb�« ÃöF�« v�≈ WłU(« qKI¹Ë uÐd�« ÷«dŽ√ s� s�×¹
 ÆÈUÝ«—b�« s� b¹e*« v�≈ WłU×Ð wz«Ëb�« dOž ÃöFK� ‰UFH�« dOŁQ²�« Ê≈

 ∫©WO�Ë_«® WOz«b²Ðô« W¹U�u�«
 ∫uÐd�« ÀËbŠ ’UI½« v�≈ ·bNðË ÷d*« ¡bÐ q³� Èd& w²�« Èöš«b²�« sLC²ð

 Æd�U³�« uÐdK� wÝUÝ√ ‚«Ë dOŁQð WMLC²*«Ë …b¹bF�« Ábz«uH� Î«dE½ Íb�«u�« ŸU{—ù« lO−Að V−¹ æ
 œU¹œ“« WMLC²*«Ë rNzUMÐ√ vKŽ 5šb²K� WO³½U'« —UŁx� ÊuOK³I²�*« ¡UÐü«Ë ¡UÐü« t³M¹ Ê√ V−¹ æ

 ÆdL²�*« uÐd�« ÀËbŠ …—uDš …œU¹“Ë e¹“u�« ÀËbŠ
 ‰ULF²ÝUÐ oKF²ð ULO� w�uHD�« uÐd�« s� W¹U�uK� UNOM³ð Wł—b� WO�U� dOž UNMJ�Ë W�œ√ błuð æ

qL(« ‰öš pOðuOÐËd³�«
 ∫W¹u½U¦�« W¹U�u�«

 ÆÁdOŁQð qOKI²� ÷d*« ÀËbŠ bFÐ Èd& w²�« Èöš«b²�« sLC²ð
 ¨È«bO³*«®  WMLC²*«Ë  w�eM*«  —U³G�«  YŽ  ÈU¹u²��  qOKI²�  WOzUOLOJ�«Ë  WOzU¹eOH�«  ‚dD�«  Æ1
 WOIMðË qO�G�« ¨bOL−²�« ¨W¹uN²�« ¨…—«d(« ¨WOzUÐdNJ�« W�MJ*UÐ nOEM²�« ¨‘dH�« WODž√

 Æ‰“UM*« w� sHF�«Ë WÐuÞd�« W×�UJ� «bŽ U� ¨WOÝUÝ√ X�O� wN� ©Áb¹dAðË ¡«uN�«
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 rNLŽœË uÐd�UÐ 5ÐUB*« rN�UHÞ√ vKŽË rNOKŽ 5šb²�« dD�Ð uÐd�UÐ 5ÐUB*« q¼_« WOŽuð Æ2
 Æ5šb²�« ·UI¹ù VÝUM*« qJA�UÐ

 Ác¼ rŽbð Ê√ V−¹Ë WO×~ bz«u� …bŽ qL×¹ 5M¹b³�« v{d*« bMŽ Ê“u�« ’UI½≈ Æ3
 ÷«dŽ√  s�%  v�≈  UNŠU$  ‰UŠ  w�  ÍœR²ÝË  uÐd�«  v{d�  bMŽ  WO−Oð«d²Ýô«

 ÆuÐd�«
 ÃöFK� bŽU�L� uÐd�« v{d* wzU¹eOH�« ÃöF�« ‚dÞ WMLC²*« fHM²�« s¹—U9 Z�«d³Ð `BM¹ Æ4

 Æ÷«dŽ_« qOKIðË …UO(« WOŽu½ 5�×²� wz«Ëb�«
 ∫©Regular treatment® w�uO�« rŽ«b�« ÃöF�« Æœ

 ∫WO�U²�« ÈôU(« w� uÐd�« ÷«dŽ√ j³C� WLŽ«b�« W'UF*« n~uð Ê√ V−¹
 dOž WO�HM²�« ÷«dŽ_« X½U�Ë uÐd�« hO�Að Õd²I¹ qHD�« bMŽ ÷«dŽ_« j/ ÊU� «–≈ Æ1

 ÆUNOKŽ dDO��
 ÆqBH�« w� d¦�√ Ë√ »u½ 3 ö¦� …—dJ²� e¹“u�« »u½ X½U� «–≈ Æ2

 Æ…b¹bý UN½√ ô≈ ©qBH�UÐ 2 ≠ 1® Î«dð«uð q�√ e¹“u�« »u½ X½U� «–≈ Æ3
 WO�UA½ô« β2 È«bKI� Â«b�²Ýô WłUŠ „UM¼ sJ�Ë uÐd�« hO�A²Ð pý „UM¼ ÊU� «–≈ Æ4
 WÐd& vKŽ ¡ôR¼ l{u¹ Æ©Ÿu³Ý_UÐ  …d�  2  ≠  1  s�  d¦�√®  —dJ²�  qJAÐ dOŁQ²�«  …dOB�

 ÆuÐd�« sŽ W&U½ ÷«dŽ_« X½U� «–≈ b�Q²M� 2 …uD)« tMLC²¹ U0 WOłöŽ
 ∫È«uMÝ 5 s� q�√ ‰UHÞ_« bMŽ Wł—b²*« W'UF*« h�K�  Æ?¼

 ÆWłU(« bMŽ b�_« …dOB� WO�UA½ô« β2 È«bKI� ©lDI²� ‰b²F� uÐ—® ∫v�Ë_« …uD)« æ
 Æw�UA½≈ bOzËdO²Ý uJOð—u� nOC½ ©rE²M� wzU�Ë ÃöŽ® ∫WO½U¦�« …uD)« æ

 Æ©8 ‰Ëbł® ÷d*« …bý V�Š W³ÝUM*« WO�UA½ù« È«bOzËdO²��« WŽd−Ð ÎULz«œ √b³½
 Â«b�²Ý« WO½UJ�≈  ÂbŽ ‰UŠ w�  ÈUMO¹dðu�uK�«  Èö³I²��  È«œUC�  nOC½ ∫q¹bÐ —UO��Ë

 ÆWO�UA½ù« È«bOzËdO²��«
 vKŽ WO�—UAð W�U{≈® 2 …uD)« rž— …dDO��« vKŽ ‰uB(« ÂbŽ ‰UŠ w� ∫W¦�U¦�« …uD)« æ

 ©ÃöF�«
 WO�UA½ù« È«bOzËdO²��UÐ 5'UF*« ‰UHÞ_« bMŽ 5¹dðu�uK�« Èö³I²�� È«œUC� nOC½ æ

 ÆU¼bŠu�
 5¹dðu�uK�« Èö³I²�� È«œUC0 5'UF*« ‰UHÞ_« bMŽ WO�UA½ù« È«bOzËdO²��« nOC½ æ

 ÆU¼bŠu�
 ÆWFÐ«d�« …uD)« v�≈ qI²M½ WMÝ 2 dLŽ X% ‰UHÞ_« bMŽ æ

÷«dŽ_« vKŽ WHOFC�« …dDO��« —«dL²Ý« ∫WFÐ«d�« …uD)« æ
 Æ‰UHÞ_« bMŽ WO�HM²�« ÷«d�_UÐ w~UB²š« v�≈ W�UŠù« V−¹
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 ∫ÃöF�« iOH�ð
ÃöF�« iOH�ð ¡bÐ bMŽ WLN� WLE²M*« WFł«d*« æ

 ÎôË√  t²Ždł  iH�ð  ¡«Ëœ  Í√  —U³²ŽôUÐ  cšR¹  Ê√  V−¹  ÃöF�«  iOH�²Ð  —«dI�«  –U�ð«  bMŽ æ

 ¨WO�U(« WŽd'« …b� ¨¡«ËbK� w³½U'« dOŁQ²�« ¨uÐd�« …bý v�≈ W�U{≈ ¨¡«Ëb�« iOH�ð ‰bF�Ë
 Æi¹d*« W³ž—Ë oI;« bOH*« dOŁQ²�«

 Ê√ V−¹Ë w�UA½ù« bOzËdO²ÝuJOð—uJ�« s� WMJ2 WŽdł q�√ vKŽ v{d*« l{u¹ Ê√ V−¹ æ

 Æ÷d*« —u¼bð ÈUł—bÐ v{d*« nK²�¹ YOŠ ÎU¾ODÐ WŽd'« w� iOH�²�« ÊuJ¹
 Æ…d� q� %50 ≠ 25 ÎU³¹dIð WŽd'« iH�ðË —uNý 3 q� bOzËdO²ÝuJOð—uJ�« iH�¹ æ

 fJ½ sŽ Íd×²K� p�–Ë W¹Ëœ_« ·UI¹≈ bFÐ lOÐUÝ√ 6 ≠ 3 bFÐ WFÐU²� bŽu� œb×¹ Ê√ V−¹ æ

ÃöF�« ‰Ušœ≈ …œUŽù WłU(«Ë ÷«dŽ_«
 ∫bN'UÐ ÷d;« uÐd�«

 uÐd�«  vKŽ WHOF{ …dDOÝ sŽ dO³Fð  u¼ bN'UÐ ÷d;« uÐd�«  ÊS�  v{d*« rEF* W³�M�UÐ
 Æw�UA½ù«bOzËdO²��« tO� U0 w�UEM�« ÃöF�UO� dEM�« …œUŽ≈ V&Ë

 bOzËdO²ÝuJOð—uJ�UÐ 5'UF*« v{d*« bMŽ …œb×� WKJA� bN'« UNO� ÊuJ¹ w²�« ÈôU(« w�
 ∫WO�U²�« ÈUłöF�« s� bŠ«Ë W�U{SÐ r� ¨Èdš√ ‰«uŠ√ w� …bOł …dDOÝ l� w�UA½ù«

5¹dðu�uK�« Èö³I²�� È«œUC� æ
WO�UA½« β2 È«œUý æ

 ÆbN'« q³� …dýU³� q¦�_« ¡«Ëb�« b�_« …dOB� WO�UA½ù« β2 È«bKI� d³²Fð æ
uÐd�« vKŽ …dDO��« Wł—œ rOOIð ÆË

◊u³C� dOž  wzeł j³{  bOł j³{  ∫wK¹U2 ÎU¹√ WO{U*« WFÐ—_« lOÐUÝ_« ‰öš qHD�« Èb� ÊU� q¼

 Ÿu³Ý_UÐ …d� s� d¦�√ —dJ²ðË ozU�œ …bŽ s� d¦�√ ÂËbð —UNM�« ‰öš ÷«dŽ√ æ

rF½  ô 

 VFK¹ ¨i�—® uÐd�« V³�Ð WO�uO�« ÈUÞUAM�UÐ œb% błu¹ q¼ æ

UNM� 4 ≠ 3  UNM� 2 ≠ 1  …bŠ«Ë ôË  ©VFK�« Ë√ wA*« ‰öš W�uN�Ð VF²¹ ¨‰UHÞ_« WOIÐ s� q�√

rF½  ô 

 uÐd�« V³�Ð ÂuM�« s� ÿUIO²Ý« Ë√ wKO� ‰UFÝ „UM¼ q¼ æ

rF½  ô 

Ÿu³Ý_UÐ …d� s� < b�_« …dOB� WO�UA½« 2β È«bKI� v�« WłU(«
rF½  ô 
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…œUŠ uÐ— WÐu½ ÀËb×Ð …—cM*« …—uD)« q�«uŽ Æ“
uÐd�« ÷«dŽ√ vKŽ …dDO��« ÂbŽ Æ1

WO{U*« WM��« ‰öš d¦�√ Ë√ …b¹bý WL−¼ ÀËbŠ Æ2
qHD�« Èb� œU²F*« WL−N�« ÀËbŠ qB� ¡bÐ Æ3

 WOKš«b�« ÈUł—R*« ¨wł—U)« Ë√ wKš«b�« ¡«uN�« ÀuKð ¨m³²�« ÊUšœ ∫ÈU{d; ÷dF²�« Æ4
 ÊU²½«  l??�  o�«d²�UÐ  W~Uš  ©dO~«dB�«Ë  WHO�_«  ÈU??½«u??O??(«  ¨w�eM*«  —U³G�«  Y??Ž®

 ÆwÝËdO�
WKzUF�« Ë√ qHD�« Èb� …dO³� W¹œUB²�« WOŽUL²ł« Ë√ WO�H½ q�UA� Æ5

Ë√ uÐd�« vKŽ …dDO��« W¹ËœQÐ Â«e²�ô« ÂbŽ Æ6
 W×O×~ dOž WO�UA½« ÈUOMIð Â«b�²Ý« Æ7

5MÝ 5 ≠ 2 dLFÐ ‰UHÞ_« bMŽ …œU(« uÐd�« WÐu½ ÃöŽ ∫ ÎU¦�UŁ
 ∫…b¹bý …œUŠ uÐ— WÐu½ ÈUH~«u�

 ô b¹bý fHM�« oO{ Ê√ Ë√ Èdš_«Ë WLKJ�« 5Ð fH½ cš√ «–≈ ô≈ WKL'« ‰UL�≈ lOD²�¹ ô Æ1
 ÆÂUFD�«Ë ÂöJ�UÐ t� `L�¹

 dLFÐ qHDK� 140 s� d¦�√Ë È«uMÝ fL)« ‚u� qHDK� 125 s� d¦�√ VKI�« ÈU�œ WŽdÝ Æ2
 ÆÈ«uMÝ 5 ≠ 2

 s� d¦�√Ë È«uMÝ fLš ‚u� ‰UHÞú� WIO�b�UÐ fH½ 30 s� d¦�√ fHM²�« È«d� œbŽ …œU¹“ Æ3
 ÆÈ«uMÝ 5 ≠ 2 s� ‰UHÞú� WIO�b�UÐ fH½ 40

 ¡UDŽ«  q³�  5−��Ë_«  ŸU³ý«®  l�u²*«  s�  %50 - 33 PEFR ¨%92 >  5−��Ë_«  ŸU³ý«
 Æ©5−��Ë√ Ë√ WO�UA½« β2 È«bKI�

 ∫…UO×K� …œbN*« …dOD)« W¹uÐd�« WÐuM�« ÈUH~
 ©e¹“Ë À«bŠù wHJ¹ ô W¹uN²�« s� v½œ√ bŠ œułË wMF¹® X�UB�« —bB�« æ

W�—“ æ
WO�HM²�« …—bI�« nF{ æ

jGC�« ÷UH�½« æ
b¹bA�« VF²�« æ

wŽu�« »«dD{« æ
 q³�  5−��Ë_«  ŸU³ý«®  l�u²*«  s�  %33  s�  q�√  PEFR  ¨%92  ≥  5−��Ë_«  ŸU³ý«  æ

 Æ©5−��Ë√ Ë√ WO�UA½ô« β2 È«bKI� ¡UDŽ«
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dLF�« s� È«uMÝ fLš ÊËœ ‰UHÞô« bMŽ …œU(« W¹uÐd�« WÐuMK� w�Ë_« rOOI²�«

 ∫‰eM*« w� s¹uÐ_« q³� s� …œU(« uÐd�« WÐu½ dOÐbð
 —u¼bð eOO9 s� q¼_« sJ1 UO�«Ë UŠdý ÊuJ¹ Ê√ V−¹ uÐ— i¹d� qJ� WÐu²J*« qLF�« WDš w�
 ÊuJ¹ v²� b¹b%Ë …b¹bý WL−N�«  ÊuJð v²� ÊËeO1 rNKF& p�c�Ë ÃöF�«  ¡bÐË ÷«dŽ_«
 sŽ W~Uš ÈU�uKF� qLF�« WDš sLC²ð Ê√ V−¹ UL� Î̈U¹—Ëd{ vHA*« w� q−F²�*« ÃöF�«

 ÆWO×B�« W¹UŽd�« VKD½ nO�Ë v²�Ë UNðUŽdłË UNKLŽË W¹Ëœ_«
 s�  mJ�  100®  …b???Š«Ë  W�Ð  ¡U??D??Ž≈  dOŁQ²�«  …dOB�  β2  È«b??K??I??0  Ãö??F??�U??Ð  ¡b??³??�«  V−¹  æ
 sJ1 WO½UŁ  60  ≠  30  q�  WO�UAM²Ýô«  …d−(« ‰öš s�  Æ©UN�œUF¹  U�  Ë√  ‰u�Uðu³�U��«
 Ë√ l�® ÈU�Ð 10 u¼Ë ÕuL�*« vB�_« b(« “ËU−²½ ô YO×ÐË WÐU−²Ýö� ÎUF³ð ÆU¼—«dJð

 Æ©qHD�« dLŽ V�Š tłuK� ŸUM� ÊËbÐ
 …œU(« uÐd�« ÈUL−¼ dOÐbð w� q¼_« q³� s� W¹uLH�« È«bOzËdO²��UÐ ÃöF�« ¡b³Ð `BM¹ ô æ
 WFł«d0 rN�«e²�«Ë tzUDŽ« w� WG�U³*« ÂbF� rNLNHð Wł—œ s� U½b�Qð ‰UŠ w� ô≈ ¨‰eM*« w�
 lO−A²Ð `BM¹ ô UL� ÆWO³½U'« —UŁü«Ë ·«dÝô« VM−²½ v²Š ¨t�ULF²Ý« bFÐ vHA� Ë√ VO³Þ
 W�öŽ ‰Ë√ —uNþ bMŽ W¹«bÐ WO�UA½ù« È«bOzËdO²��« s� WO�UŽ ÈUŽdł ¡UDŽ≈ vKŽ q¼_«

 Æ`ýd�« Ë√ WL−N�« ÈU�öŽ s�
 ∫vHA*« w� ‰u³I�« dO¹UF�

 tKIMÐ …œUŠ W¹uÐ— WÐu½ s� w½UF¹ qHÞ W¹UŽ— vKŽ Êu�uI¹ s¹c�« Ë√ s¹uÐ_« Q−K¹ Ê√ V−¹ Æ1
 UN{«dŽ√ vKŽ …dDO��« r²¹ r� ‰UŠ w� ÎUO�UFÝ≈ WO³D�« W¹UŽd�« VKÞ Ë√ vHA*« v�« ÎUO�UFÝ≈
 Ìq� XODŽ√ ‚UAM²Ýô« …d−Š l� pMDI WDÝ«uÐ ‰u�Uðu³�U��« s� ÈU�Ð 10 ¡UDŽ≈ rž—

 ÆWO½UŁ 60 ≠ 30 q~UHÐ …bŠ vKŽ
 V�Š WO³BI�«  ÈUFÝu*«  s�  WO�U{≈  ÈUŽdł  ¡UDŽ≈  V−¹  …b¹bý ÷«d??Ž_«  X½U�  «–≈

 ÆÍuL� ÊËeOð—u� WŽdłË ¨WO³D�« W¹UŽd�« ¡bÐ —UE²½« …d²� ‰öš WłU(«
÷«dŽ_« w�UÐ s�% rž— VK� Ÿd�ð qHD�« Èb� wIÐ «–≈ Æ2
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…œUŠ WÐu½ l� q�UF²K� q¼_« …¡UH� ÂbŽ Æ3
 ÊËeOð—u� ¡UDŽ« rž— ÃöF�« s� WŽUÝ 48 ‰öš …œUŠ uÐ— WÐu½ vKŽ W�«bK� ÷«dŽ_« …œuŽ Æ4

rH�« o¹dÞ sŽ
 ∫ÈUEŠö�

 Í–«–—ù« ‰u�Uðu³�U��« …œUŠ uÐ— WÐu½ w� qHDK� ·UFÝù« …—UO�� w³D�« r�UD�« ÂbI¹ Ê√ V−¹ æ
 Æ·UFÝù« r�� v�≈ qHD�« qB¹ UL¦¹— …b¹bA�« ÈôU(« w� 5−��Ë_« WDÝ«uÐ

 qJAÐ vHA*« v�≈ …UO×K� …œbN� Ë√ Î«bł …b¹bý W¹uÐ— WÐu½ s� uJA¹ Íc�« qHD�« q¹u% V−¹ æ
Í—u�Ë w�UFÝ≈

 %92 s� q�√ ÁbMŽ 5−��Ë_« ŸU³ý≈ ÊuJ¹ qHÞ qJ� vHA*« w� …œbA*« W¹UMF�« dO�uð V−¹ æ
 ÆWO�Ë_« WO³BI�« ÈUFÝu*« ¡UDŽ≈ bFÐ ¡«uN�« w�

 ¡UOŽô«Ë ·UH−²�« dDš V³�Ð d¦�√ W¹UMF� WłU×Ð rN½u� 5²M��« dLŽ X% ‰UHÞú� ÁU³²½ô« æ
 w�HM²�« bN'« s�

 ∫WO�U²�« W¹d¹d��« ÈU�öF�« qO−�ð V−¹
 ◊u³¼  ULMOÐ  ¨W¹uÐd�«  W�U(«  w�  —u¼bð  wMF¹  ÂUŽ  qJAÐ  i³M�«  Ÿd�ð  Ê≈  ∫i³M�«  ‰bF�  æ

 ÆW¹UNM�« o³�ð w²�« W�öF�« d³²F¹ …dOD)« W¹uÐd�« WÐuM�« w� VKI�« ÈUÐd{
 Ë√ bŠ«Ë fHMÐ WKL'« ‰UL�≈ s� tFM9 WO�HMð W�“ ∫WO�HM²�«  W�e�« Wł—œË fHM²�« ‰bF� æ

 ÆÂUFD�« ‰ËUM²Ð t� `L�ðô
 ÆoMF�« ÈöCŽ f−Ð qC�_« qJA�UÐ UN²EŠö� sJ1 ∫…bŽU�*« WO�HM²�« ÈöCF�« Â«b�²Ý« æ
WOz«uN�« ‚dD�« œ«b�½« œU¹œ“« l� ÎUŠu{Ë q�√ Ë√ —uD�« wzUMŁ `³B¹ Ê√ sJ1 ∫e¹“u�« Wł—œ æ

¡ËbN�«Ë WMO½QLD�« ¡UDŽ≈ ÎULz«œ ∫wŽu�« Èu²��Ë ÊU−ON�« Wł—œ æ
 W�U×Ð ‰UHÞ_« iF³�  W¹d¹d��«  ÈU�öF�«Ë  ÷«dŽ_« vKŽ jI�  œUL²Žô« sJ1ô ∫WEŠö�

 Æ…bA�« rNOKŽ Ëb³¹ ô …œUŠ WÐu½

 ∫œU(« uÐdK� WO�Ë_« W'UF*«
 WDÝ«uÐ  Ë√  tłu�«  vKŽ  rJ×�  ŸUM�  WDÝ«uÐ  ‰UŽ  VO³BÐ  5−��Ë_«  vDF¹  ∫5−��Ë_«  æ
 oI×¹Ë %94 s� q�√ 5−��Ë√ ŸU³ý≈ Ë√ …UO×K� …œbN� uÐ— WÐu½ w� ‰UHÞú� WOH½_« W�uA�«

 Æ%98 ≠ 94 wFO³Þ wMO−��Ë√ ŸU³ý≈
 ∫WO³BI�« ÈUFÝu*« æ

 ‰Ë_« j)« ©Pressurised mettered dose inhaler = pMDI® WIAM*« Í√ WšU�³�« d³²Fð æ
 ÆœU(« uÐd�« ÃöŽ w�

 v�≈  WHOHš  …œU??Š  uÐ—  WÐu½  w�  ‰UHÞú�  qC�_«  —UO)«  ‚UA½ù«  …d−Š l�  pMDI  d³²Fð  æ
 Æ…bA�« WDÝu²�
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 Æi¹d*« WÐU−²Ý« V�Š j³CðË WÐuM�« …bý l� ¡«Ëb�« WŽdł VÝUM²ð æ
b¹U�Ëd³�uOÐËdð«dÐù«  nOC½  β2  È«bKI�  »  w???�Ë_«  ÃöFK�  ÷«d???Ž_«  V−²�ð  r??�  «–≈  æ

 Æβ2 È«bKI* Í–«–—ù« ‰uK;« l� jK�ð (ipratropium bromaid 250 mcg/dose)

 È«bKI* rN²ÐU−²Ý« ÊuJð s¹c�« ‰UHÞ_« ÃöF� Î«d�UÐ ipratropium bromaid ÈUŽdł —dJð æ
 ÆjI� …bŠ«Ë WŽUÝ ‰öš WIO�œ 20 q� WHOF{ β2

 ‰u�Uðu³�U��« s� –«–—≈ qJ� Âu¹eMG*« ÈUHKÝ s� mK� 150 W�U{≈ —U³²Žô« 5FÐ cš_« V−¹ æ
 …b*« …dOB� Ë√ …b¹bý …œUŠ uÐ— WÐu½ w� ‰UHÞú� v�Ë_« WŽU��« ‰öš ÂuOÐËdð«d³¹ù« l�

 Æ%92 5−��Ë√ ŸU³ý≈ l�
 ∫È«bOzËdO²��UÐ ÃöF�« æ

 Æ…œU(« W¹uÐd�« WÐuM�« w� dJ³� qJAÐ ÍuLH�« ÊËeOð—uJ�« vDF¹ æ
 mK� 40 ≠ 30 WŽd−ÐË È«uMÝ 5 ≠ 2 dLFÐ ‰UHÞú� Êu�eO½b¹dÐ mK� 20 WŽdł vDF¹ æ
 V−O�  wzU�u�«  ÃöFK�  ÊËeOð—uJ�«  »u³Š  Êu�ËUM²¹  s¹c�«  U�√  ÆÈ«uMÝ  5  ‚u�  ‰UHÞú�

 ÆmK� 60 ÈuBI�« WŽd'« “ËU−²ð ô YO×Ð Êu�ËeO½b¹d³�« s� m�ØmK� 2 r¼ƒUDŽ≈
 WO½UJ�≈ —U³²Žô« 5FÐ cš_« V−¹Ë ÊËROI²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ Êu�ËeO½b¹d³�« WŽdł œUFð æ
 ÆW¹uLH�« W¹Ëœ_UÐ ÿUH²Šô« ÊuFOD²�¹ ô s¹c�« bMŽ b¹—u�« o¹dÞ sŽ ÊËeOð—uJ�« ¡UDŽ≈
 Æs�×²K� W�“ö�« ÂU¹_« s� œbF� …b*« W�UÞ≈ sJ1 sJ�Ë WO�U� ÂU¹≈ 3 …b* ÊËeOð—uJ�UÐ ÃöF�« æ
 ÆÎU�u¹ 14 bOzËdO²��UÐ ÃöF�« …b� È“ËU& «–≈ ô≈ Í—Ëd{ dOž ÃöFK� w−¹—b²�« iOH�²�« æ

 ∫œU(« uÐd�« ÃöF� w½U¦�« j)«
 ‰öš m�ØÂ«džËdJO� 15® Íb¹—u�« ‰u�Uðu³�U��« s� WF¹dÝ WŽdł vDF¹ ”—«b*« iFÐ w� æ
 Æw�Ë_« w�UAM²Ýô« ÃöFK� i¹d*« VO−²�¹ ô U�bMŽ …œU(« W¹uÐd�« WÐuM�« w� ©ozU�œ dAŽ

 Æ…bA�« WDÝu²� Ë√ WHOHš …œUŠ uÐ— WÐu½ w� ‰UHÞú� 5KKO�uMO�_« ¡UDŽSÐ v~u¹ ô æ
 vKŽ …dODš Ë√ …b¹bý WÐu½ w� ‰UHÞú� 5KKO�uMO�_« ¡UDŽ≈ —U³²Žô« 5FÐ cš_« V−¹ æ

 ÆÈ«bOzËdO²��«Ë WO³BI�« ÈUFÝuLK� ÈuBI�« ÈUŽd'« vKŽ V−²�ð r� …UO(«
 ‰u�Uðu³K��« vKŽ tKCH½Ë …œU(« uÐd�« WÐu½ ÃöF� ÎULOKÝ Íb¹—u�« Âu¹eMG*« ÈUHKÝ d³²F¹ æ

 ÆU½U�√ d¦�√ uN� Íb¹—Ë 5KO�uMO�_« Ë√
 ∫5²M��« dLŽ s� q�√ ‰UHÞ_« bMŽ œU(« uÐd�« dOÐbð
 Æ…dJ³*« W�uHD�« w� uÐd�« …bý d¹bIð VFB�« s� æ

 fO� uÐd�«  ÃöF� WÐU−²Ýô«Ë WOÝËdOH�«  ÈU½U²½ù« v�≈ …œUŽ WFDI²*« e¹“u�«  ÈUÐu½ œuFð æ
 ÆÎULJŠ ÎU½uLC�

 Æ—dJ²*« e¹“uK� …—uD)« q�«uŽ s� iH�M*« …œôu�« Ê“ËË Wł«b)« d³²Fð æ
 ∫wI¹dH²�« hO�A²�« sLC²¹ æ

Wz— È«– º  WO�UAM²Ý« Wz— È«– º
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v�Už— 5Kð º  W¹dFý ÈU³B� »UN²�« º
 ÆWOIKš ÈU¼uAðË w�OJ�« wHOK�« WJK¦F*« ¡«œ q¦� ÷«d�_ ◊ö²šU� º

 ∫5²M��« dLŽ s� q�√ ‰UHÞ_« bMŽ …œU(« uÐd�« WÐu½ ÃöŽ æ
 Æl{dK� W¹uLH�« β2 È«bKI* ÊUJ� ô ∫WO³BI�« ÈUFÝu*« º

 WHOH)« WÐuM�« w� W¹Ëœ_« ¡UDŽù qC�_« —UO)« ‚UAM²Ýô« …d−Š l� pMDI d³²Fð º
 Æ…bA�« WDÝu²*«Ë

 Æbý_« ÈôU(« w� w�UA½ù«b¹U�Ëd³�uOÐËdð«dÐù« l� s� Z¹e� ¡UDŽ≈—U³²Žù« 5FÐ cš º
β2 È«bKI* Í–«–—ù« ‰uK;« l� jK�ð ©ipratropium bromide 250 mcg/dose®
 ÆjI� …bŠ«Ë WŽUÝ ‰öš WIO�œ 20 q� Î«d�UÐ ipratropium bromide ÈUŽdł —dJð º

 s�  mJ�  100®  …b???Š«Ë  W�Ð  ¡U??D??Ž≈  dOŁQ²�«  …dOB�  W??O??�U??A??½ù«  β2  È«b??K??I??0  ¡b??³??�«  Ë«
 ÆU¼—«dJð sJ1 WO½UŁ 60 ≠ 30 q� WO�UA½ô« …d−(« ‰öš s� Æ©UN�œUF¹ U� Ë√ ‰u�Uðu³�U��«
 w�UA½ù«b¹U�Ëd³�uOÐËdð«dÐù« s� mJ� 80 ÊU²�Ð wDF½ WÐU−²Ýô« ÂbŽ bMŽË WÐU−²Ýö� ÎUF³ð
 ©ipratropium bromide 250 mcg/dose® –«–—ù« jOK�� d�u²� dOž ÊU� Ê«Ë d�uð Ê«

 Æo³Ý UL� β2 È«bKI* Í–«–—ù« ‰uK;« l� jK�ð
 WÐu½ ÃöŽ w�  l{dK�  Î«d�UÐ  W¹uLH�«  È«bOzËdO²��«  ¡UDŽ≈  V−¹  ∫È«bOzËdO²��UÐ  ÃöF�«  æ

 ÆvHA*« w� …œU(« uÐd�«
 ÍbOzËdO²��«  dC×²�*«  w¼ ÂU¹√  3  …b* WÐ«Ëc�«  Êu�ËeO½bO³�«  »u³Š s�  mK�  10  d³²F¹  æ

 ÆdLF�« «c¼ w� qCH*«
 ©mK� 20 vB�ô« b(«Ë m�ØmK� 2 Ë«® æ

 WI�«d*«Ë …—dJ²*« e¹“u�« »u½ s� WÐu½ q� w� W¹uLH�« È«bOzËdO²��« n~Ë w� —c(« V−¹ æ
l{d�« bMŽ WOÝËdOH�« ÈU½U²½ö�

 ©8® r — ‰Ëb'«
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…œUŠ uÐ— WL−¼ bFÐ WFÐU²*«
 WNÐUA�  WOK³I²��  Àœ«u??(  dDš vKŽ  r¼  …œU??Š  u??Ð—  WL−N�  «u{dFð  s¹c�«  ‰U??H??Þ_«  Ê≈  æ

 ÆW¹—Ëœ WFÐU²� v�≈ ÊułU²×¹Ë
 wzU�Ë ÃöŽ vKŽ qHD�« l{Ë v�≈ WłU(« rOOIðË q�UJ�« ¡UHA�« s� b�Q²�« v�≈ WFÐU²*« ·bNð æ

 Æ…—ËdC�« bMŽ VÝUM�
 b¹b% v�≈ …œUŠ uÐ— WL−¼ V³�Ð vHA*« Ë√ ·UFÝù« r�� v�≈ qOŠ√ Íc�« qHD�« ÃU²×¹ æ
 dš¬ bŽu�Ë Ãd�²�« bFÐ ÂU¹√ 7 ≠ 2 ‰öš WO�Ë_« WO×B�« W¹UŽd�« VO³Þ l� WFÐU²LK� bŽu�
 …œUOŽ v�« tK¹u% sJ1 ÆWOŽUL²łô«Ë W¹d¹d��« ÈUODF*« V�×Ð p�–Ë dNý 2 ≠ 1 ‰öš

 W³FB�« ÈôU(« w� W¹—b~ tO~UB²š« …œUOŽ Ë√ uÐd�UÐ WL²N� ‰UHÞ√
 ∫WFÐU²*« bŽu� w� WO�U²�« —u�_« g�UMð æ

 —u¼bð ÈU�öŽ ‰uŠ ÈULOKFð q¼_« vIK²¹ Ê√ V−¹ ∫WL−N�« …œuŽ ÈU�öŽ eO/ nO� Æ1
 ÆUN¼U& ·dB²�«Ë uÐd�«

 «–≈  Î«d�UÐ  U¼eOOL²�  ÈUO−Oð«d²Ý«  l{uðË  WL−¼ ÷d% w²�«  q�«uF�«  œb% Ê√  V−¹  Æ2
 ÆsJ�√

 w²�« ·UFÝù« ÈU�bš ‰uŠ qO~UHð sLC²ð WBB��Ë WÐu²J� qLŽ WDš ÂbIð Ê√ V−¹ Æ3
 ÆUNO�≈ ‰u~u�« sJ1

 ÆWłU(« bMŽ ÃöF�UÐ b¹Ëe²�«Ë uÐd�« ÷«dŽ√ j³{ rOOIð Æ4
 ÆÂUL²¼«Ë ÁU³²½UÐ ‚UA½ù« ÈUOMIð WFł«d� r²ð Ê√ V−¹ Æ5

 ∫÷«dŽú� WK¹e*« W¹Ëœ_«Ë uÐd�« vKŽ …dDO��« W¹Ëœ√ sŽ q¼ú� ÕdA½ Ê√ V−¹ Æ6
 ÈUłUO²Šô« q−�ð Ê√ V−¹Ë ≠ WłU(« bMŽ Â«b�²Ýô« ≠ …bŽU� vKŽ WO³BI�« ÈUFÝu*« vDFð æ

 ÆWL−N�« q³� U� ÈU¹u²�� v�≈ s�e�« l� qIð UNO�≈ WłU(« Ê√ b�Q²K� WO�uO�«
 bFÐ nH�ð rŁ vHA*« s� Z¹d�²�« bFÐ v�Ë_« —uNA�« ‰öš WO�UA½ô« È«bOzËdO²��« vDFð æ

 ÆlÐU²ð Ë√ ©WłU(« bMŽ® n�uðË w−¹—bð qJAÐ dNý√ 3
 uÐ—  WL−¼  bFÐ  —uNý  …bŽ  …b*  WO�UA½ù«  È«bOzËdO²��UÐ  WFÐU²*«  v�≈  ÃU²×½  U�  ÎU³�Už

 Æ…b¹bý
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‚UAM²Ýô« …eNł√
 ∫V¹—b²�«Ë WOMI²�«

 ‚UA½ù« …eNł√ Â«b�²Ý« vKŽ i¹d*« V¹—bð bFÐ WO�UAM²Ýô« W¹Ëœ_« Ë√ ÈUšU�³�« n~uð
 ÆUN�«b�²Ý« WI¹dÞ w� WO�U�Ë WO{d� …—UN� Á—UNþ«Ë

 ∫β2 È«bKI� ¡UDŽ≈ WI¹dÞ æ
 WDÝu²� Ë√ WHOHš …œUŠ uÐ— WÐuMÐ 5ÐUB*« —U³J�« v{d*«Ë ‰UHÞ_« W'UF� V−¹ ∫œU(« uÐd�«
 WÐU−²Ýô« V�Š ÈUŽd'« …d¹UF� l� ‚UAM²Ýô« …d−Š l� pMDI WšU�³�« WDÝ«uÐ …bA�«

 ÆW¹d¹d��«
 UNð√ ‚UA½ù« …d−Š l� pMDI ‰« Ê√ WMÝ 12 ≠ 5 dLŽ s� ‰UHÞ_« bMŽ 5³ð ∫dI²�*« uÐd�«

 ÆbO�« WDÝ«uÐ Âb�²�ðË p�9 WšU�Ð Í√ q¦� UNK¦� W�UF�
 dLŽ s� ‰UHÞ_« bMŽ ‚UA½ù« …d−Š l� pMDI d³²Fð ∫dI²�*« uÐd�« w� w�UA½ô« ÊËeOð—uJ�«

 ÆDPI Í√ q¦� UNK¦� W�UF� WMÝ 12 ≠ 5

 ∫‰UHÞ_« bMŽ W�b�²�*« ‚UAM²Ýô« …eNł√
 p�c�Ë β2 È«bKI� rNzUDŽù ‰UHÞ_« bMŽ qC�_« »uKÝ_« ‚UA½ù« …d−Š l� pMDI d³²Fð
 WFDI�«  Â«b�²Ý«  qHD�«  lOD²�¹  Ê√  v�≈  wNłË  ŸUM�  d??�_«  VKD²¹Ë  w�UA½ù«  ÊËeOð—uJ�«
 Â«b�²Ý« sJ1 ô U�bMŽ jI� »uKD� –«–—ù« “UNłË ¨ŸUMI�« ÊËbÐ ‚UA½ô« …d−Š s� W¹uLH�«

 Æ‰UF� qJAÐ ‚UA½ù« …d−Š
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الفصل الخامس

W Uš ôUŠ

 ∫W¹Ëœ_«Ë q�«u(« æ
 W¹Ëœ_« s� d¦�√ 5M'« dC¹ uÐd�« vKŽ …dDO��« hI½ æ

 lÝu*«Ë Æw�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« ULOÝ ôË ‰ULF²Ýô« …b¹b*« WOzU�u�« ÈUłöF�« s� l½U� ô æ
 ÈUL−NK� ÍuLH�« ÊËeOð—uJ�« s� l½U� ôË Æ‰u�Uðu³�U��« q¦� w�UAM²Ýô« dOŁQ²�« l¹d��«
 «c¼ Æ5¹dðu�uK�« È«œUC�Ë ¨b�_« …b¹b� β2 È«bKI� ‰ULF²Ý« ÂbŽ qCH¹ Æ…UO×K� …œbN*«
 s� WO�UŽ ÈUŽdł rž— uÐd�« vKŽ …dDO��« È—cFð «–≈Ë ¨U¼—d{ vKŽ qO�œ œułË ÂbŽ rž—
 vKŽ WC¹d*« W³þ«u� s�Ë WIAM*« Â«b�²Ý« WI¹dÞ s� b�Q²�« rž—Ë w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�«
 bMŽ b�_« b¹b� 5KO�uO²�« qLF²�½ ô ÆUN²�U{« s� l½ U� ö� ÆÈU{d;« VM& s�Ë ¡«Ëb�«

 Æ‰uFH*« l¹dÝ 5KO�uO²�« s� l½U� ô d�_«dD{« «–≈ ¨q�U(«
5šb²�« „d²� W�U{« ‰uFH*« WF¹dÝ ÈUFÝu*« qCH½ s�e*« Íœ«b�½ô« ¡«b�« w� æ

 ∫©WMÝ 65 ‚u�® 5M�*« æ
 WO³½U'« —UŁô« V�dð æ

 WO{d*« ÈUI�«d*« —cŠ« æ
 ÂbŽ  sŽ  W�ËR��  ÊuJðË  U²OÐ  d~UŠ  …dD�  „UM¼  ÊuJð  b�  ∫p�U�√  t²¹Ëœ√  q�  lC¹  tŽœ  æ
 uÐ— i¹d� bMŽ W¹b¹Ëd²Ýö�« »UN²�ô« È«œUC* Íu{u� wÞUFð „UM¼ ÊuJ¹ Ë√ Æ…dDO��«

 s¹d³Ý«
 s¹d³Ýô« cšQ¹ U�bMŽ b¹bý uÐ— qB×¹ –« ¨hO�A²K� WLN*« w¼ i¹d*« WB� ∫s¹d³Ýô« uÐ— æ

w��% n½√ »UN²�«Ë WOH½√ ÈU³O�uÐ UC¹√ „UM¼Ë ¨Íb¹Ëd²Ý ô »UN²�« œUC� Í√ Ë√
 ô »UN²�«  È«œUC�  jF½ ô jI�  r¼bMŽË uÐd�«  v{d�  s�  %10  “ËU−²ð  ô ¡ôR¼ W³�½

 ÆW¹b¹Ëd²Ý
 ÊU¹d'«  ”UO�  …œUŽSÐ  h�A¹  ÆqLF�«  uł  w�  œ«œe??¹  Ë√  ¨qLF�«  bFÐ  Àb??Š  ∫wMN*«  uÐd�«  æ
 V−¹ ÆW¹dOGð „UM¼ b−M� ‰eM*« w�Ë ¡b³�«  q³�Ë qLF�«  uł w� «—«d� wLEŽ_« ÍdO�e�«

 Æt�H½ ÃöF�« ÆqLF�« ·Ëdþ 5�% —cFð «–«Ë ¨qLF�« ÊUJ� dOOGð
 rž—u¹uOŠ qJAÐ WOzUI²½ô«  U²OÐ  È«d~U( ÊułU²;«  ∫WO³KI�«  W¹Ëd²�«  hI½ v{d�  bMŽ æ

 ÆW³�«d*« l� ©XOKO³O½ ¨‰u�ËeOÐ® WOzUI²½ô« s� l½U� ô ∫Íœ«b�½« ¡«œ Ë√ uÐ— œułË
 ©Asthma - COPD Overlap Syndrome® s�e� Íœ«b�½« Íuz— ¡«œ l� uÐ— „d²A� —–UMð æ

 w�UAM²Ý« ÊËeOð—u� l� b¹b� w³B� lÝu� w�—UAð tłöŽ ∫ACOS Ë√
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 ∫©anaphylaxis® WO�Q²�« W�bB�« æ
 wŽuM�« IgE ?�UF� f�;« j³ðd¹ Æ…UO×K� …œbN� W¾łUH� WO�UFÝ≈ W�UŠ w¼ WO�Q²�« W�bB�«bFð
 Z²Mð  ÆÈUCL(«Ë WM¹b³�«  U¹ö)« `DÝ vKŽ …œułu*«  tðö³I²��  vKŽ X³¦²¹  Á—Ëb??Ð  Íc??�«Ë
 s� 5�U²�N�« UNÝ√— vKŽË W��;« jzUÝu�« s� WM¹b³�« U¹ö)« ÈU¹u²×� ÕdÞ sŽ W�bB�«
 W¹cž_« r¼√ s�Ë WO�Q²�« W�bB�« ÈU³³�� ”√— vKŽ W¹cž_« bFð ÆV³×²�« W�«“≈ WOKLŽ ‰öš
 ÈU³�d�Ë W¹uO(« È«œUB�«Ë bFðË WO½U¦�« W³ðd*« W¹Ëœ_« q²% Æ©iO³�«Ë VOK(«Ë o²�H�« d�c½
 s� ©—uÐb�« ≠ WK×M�«® È«dA(« l�� bF¹ ÆWO�Q²�« W�bB�« ÀËbŠ w� ÎUŽuOý d¦�_« —«—uJ�«

 Æ‚Q²�« ÀËb( WLN*« »U³Ýô«
 œUL²Žô« ÊËbÐ ÎU¹u½UŁ jzUÝu�« ÕdÞË WM¹b³�« U¹ö)« V³% W�«“≈ WOKLŽ ÊuJð ÈôU(« iFÐ w�

V³�*« q�UF�« Ë√ WO�_« sJð ULN� t�H½ u¼ dOÐb²�«Ë ÷«dŽ_« sJ� ÆIgE ?�« WO�√ vKŽ

 ∫W¹d¹d��« d¼UE*«
 Ác¼ ÕË«d²ð Ær�'« v�≈ f�;« ‰ušœ s� Î«bł dOB� …d²� bFÐ ÎULz«œ WO�Q²�« W�bB�« Àb%
 Æ¡«Ëb�« Ë√ ¡«cG�« ‰ËUMð bFÐ d¦�_« vKŽ 5²ŽUÝ v�≈ Íb¹—u�« sI(« bFÐ ozU�œ lCÐ s� …d²H�«

 Æf�;« ‰ËUMð bFÐ UNŁËbŠ WŽd�Ð W�bB�« …—uDš oKF²ð
 Ÿd�ð ¨dA²M*« `HD�« ¨pŽu²�« UNOKŽ dDO�¹ sJ�Ë ©1® ‰Ëb'UÐ WB�K� W¹d¹d��« d¼UE*«

 Æw½U¹dA�« jGC�« hI½ ¨VKI�«
uCF�«÷«dŽ_«ÈU�öF�«

bK'« hLš√Ë s¹bO�« WŠ«— ¨·«dÞ_« w� WJŠ
 Æ”√d�« …bKłË WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« ¨5�bI�«

 W�–Ë  ´  `HÞ  ¨dA²M�  —«d??L??Š«
WOzUŽË

WO�HM²�« ‚dD�« W�“ ¨—b~ r�√ ¨‰UFÝ ¨wH½√ ÊUI²Š«Ë W ÒJŠ
—dJ²� fH½ ŸUDI½« ¨WO�HMð

 ≠ Íd−MŠ d¹d~ ≠ n½√ ÊöÝ
 ‚U�—“« ≠ W¹d−MŠ fH½ WÐuF~

 w??³??K??I??�« “U????N????'«
wzUŽu�«

VK� n�uð ≠ oK� ≠ WJŽË ≠ ÊUIHš ≠  jG{  ◊u³¼  ≠  VK�  Ÿd�ð
 ¡UA²Š«  ≠  rEM�«  ÈU??Ð«d??D??{«

 WO³K� WKCŽ
wLCN�« “UN'« ÊUO¦ž ≠ lKÐ WÐuF~ ≠ WO�uFKÐ W¹uHý WJŠ

 w�uÝdý r�√ ≠
 Êu??J??¹ b???� ‰U???N???Ý« ≠ È«¡U???O???�≈

ÎU½UOŠ√ v�b�
rŠd�«WOLŠ— ÈUBKIð

WL×²K*«ŸU�œ ≠ WJŠWL×²K*« —«dLŠ«
WO�Q²�« W�bB�« w� W¹d¹d��« ÈU�öF�«Ë ÷«dŽ_« `{u¹ 1 ‰Ëbł
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 ∫ÃöF�«Ë hO�A²�«
 Æ5�UM¹—œ_«  u¼ wÝUÝ_«  wz«Ëb�«  ÃöF�«  Ê_ WO�Q²�«  W�bB�«  hO�A²Ð  QD)« ÂbŽ V−¹
 f�×²�« ÷«d�_ WO*UF�« W×B�« WLEM� V�Š WO�Q²�« W�bB�« hO�Að 1 qJA�« `{u¹
 ÈUO~uð  s�  …dOš_«  W��M�«  b�Rð  ÆWO�Q²�«  W�bB�«  dOÐbð  2  qJA�«  `{u¹ULMOÐ  ©WAO®
 ¡UDŽ≈  Âb??ŽË  w??�Ë√  ÃöF�  wKCF�«  o¹dD�UÐ  5??�U??M??¹—œ_«  ¡UDŽ≈  WOL¼√  2015  ÂUF�  WAO

 ÆWO�Q²�« W�bB�« ÃöF� wzbÐ ÃöF� È«bOzËdO²ÝuJOðuJ�« Ë√ 5�U²�N�« È«œUC�

 ∫WFÐU²*«Ë —uD²�«
 ÈôU(« s� %20 v�≈ 10 W³�MÐ fJMð Ê« sJ1 t½√ p�– WO�Q²�« W�bB�« —uD²Ð Q³M²�« sJ1 ô
 i¹d*« l{Ë —«dL²Ý« …—Ëd{Ë dO³J�« ÁU³²½ù« VKD²¹ b� U2 v�Ë_« WO½UL¦�« WŽU��« ‰öš
 W�bB�« s� W¹U�uK� WI¹dÞ qC�√ ÆWŽUÝ 12 q�_« vKŽ vHA²�*« w� WO³D�« WÐU�d�« X%
 wBI²K� f�×²�« ÷«d�√ VO³Þ WFł«d� rN*« s� Æf�;« q�UF�« VM& vKŽbL²Fð WO�Q²�«
 sJ1 ©—uÐœ ≠ WK×½® È«dA(« ÈU½UH¹– vKŽ WOÝU�(U� tðU³Ł≈ ‰UŠ w�Ë f�;« q�UF�« sŽ
 `BM¹ ¨W¹UNM�« w� Æ©Immunotherapy® WOŽUM*« W'UF*UÐ vL�¹ U� Ë√ f�×²�«W�«“≈ ¡«dł≈
 WOHO�Ë 5�UM¹—œ_« UNÝ√— vKŽË WO�UFÝô« W¹Ëœ_« Íu²% WO�UFÝ« W³OIŠ ¡UM²�UÐ i¹d*« `BM¹
 Íu% W~Uš W¹u¼ tzUDŽ≈ l� ¡È—«uD�«Ë ·UFÝù« ÂU�—√Ë UNÐ ÕuBM*« WŽd'«Ë t�«b�²Ý«

 Æ©3 qJA�«® WO�Q²�« W�bB�« ÀËb×Ð WLN²*« W��;« …œU*« rÝ«
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WAO ? « V Š ‚Q² « hO A²  W¹d¹d « dO¹UF*« 1 qJA «
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WAO ? « V Š ‚Q²K  w Ë_« ÃöF « 2 qJA «
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WAO V Š WO Q² « W bB « i¹d  WFÐU²  WI¹dÞ 3 qJA «
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Allergic Rhinitis w��×²�« n½_« »UN²�« æ
 ∫n¹dF²�«

 W�uL;« W��;« œ«u??*«  ÁU& WOH½_«  WOÞU�*«  s�  IgE  ‰UÐ  jÝ«u²�  wŽUM�  ”UJð—«  u¼
 ¡«uN�UÐ
∫»U³Ý_«

 ∫UNL¼√Ë Wł—R*« ÂU�ł_« ‚UAM²Ý« u¼ fOzd�« V³��«
 lKD�« —U³ž æ

WOÐ«d²�« ⁄«uÐ_« æ
‰eM*« —U³ž æ

 È«dA(« ÂUDŠ æ
‰eM*« XŽ æ

 w�UFD�« f�×²�« æ
U¼dOžË W¹u'«Ë WOšUM*« È«dOG²�« æ

 ∫WO{«d�ô« WO�ü«
 UN� 5³¼R*« ’U�ý_« bMŽ IGE b{ WIAM²�*« ÈUł—R*« b�uð æ

Mast cells WM¹b³�« U¹ö)« l� bC�« «c¼ b×²¹ æ
 ‚öÞ≈ v�« Á—ËbÐ ÍœR¹ wŽUM� bIF� qJA¹Ë IGE ‰« l� Ã—R*« b×²¹ w�U²�« ÷dF²�« bMŽ æ
 ¨U¼dOžË  5¹dðuJOK�«  ¨5MOJ¹œ«d³�«  ¨5�U²�ON�«  ∫q¦�  WM¹b³�«  U¹ö)«  s�  WOzULO�  jzUÝË

 W¹d¹d��« ÷«dŽ_« V³�ðË wÞU�*« ¡UAG�« vKŽ dŁRð jzUÝu�« Ác¼
 ∫W¹d¹d��« ÷«dŽ_«

WO³BF�« ÈU¹UNM�« g¹d�ð V³�Ð ∫—dJ²*« ”UDF�«Ë WJ(« Æ1
 WOŽËô« W¹–uH½ …œU¹“ V³�Ð ∫d¹eG�« wzU*« wH½_« ÊöO��« Æ2

 WOH½_« WOÞU�*« w� W¹u�b�« WOŽË_« w� lÝu²�« V³�Ð ÊUI²Šô« Æ3
 ∫nOMB²�«

dL²�*«   lDI²*«
 Ÿu³Ýô« w� ÂU¹« 4 s� d¦�√   Ÿu³Ýô« w� ÂU¹√ 4 s� q�√

 lOÐUÝ« 4 s� d¦�√   lOÐUÝ« 4 s� q�«

b¹bA�«   ‰b²F*«
 wFO³ÞdOž ÂuM�«   ÎUOFO³Þ ÊuJ¹ ÂuM�«

wFO³Þ dOž w�uO�« ◊UAM�«   wFO³Þ w�uO�« ◊UAM�«
W−Že� ÷«dŽ√ błuð   W−Že� ÷«dŽ√ błuðô
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 ∫hO�A²�«
WO{d*« WBI�« æ

 Íd¹d��« h×H�« æ
WOŽUM*«Ë W¹d³�*« ’u×H�« æ

 ∫W'UF*«
V³�*« q�UF�« VM& æ

 È«bOzËdO²��« ≠ ÍuL� »«dý Ë√ »u³Š w½U¦�« qO'« 5�U²�ON�« È«œUC� ∫WOz«Ëb�« W'UF*« æ
ÊUI²Šô« È«œUC� ≠ WOH½_« WO�UAM²Ýô«

f�×²�« W�«“SÐ WOŽUM*« W'UF*« æ
 ∫WOKH��«Ë W¹uKF�« WO�HM²�« ‚dD�« 5Ð W�öF�«

WOÝUJF½« W�öŽ æ
WOJO½UJO� W�öŽ æ

w��% n½√ »UN²�« rN¹b� w³BI�« uÐd�« v{d� s� %88 ≠ 65 æ
 WOH½√ ÈU³O�uÐ l� o�«d²¹ w³BI�« uÐd�« v{d� s� %30 ≠ 25 æ

 WŠ«dł ÈUOKLŽ ¡«dł« bFÐ WO�HM²�« ÷«dŽ_« rN¹b� s�×²ð uÐd�« v{d� s� %85 ≠ 40 æ
W¹dOEM²�« »uO'«

 ∫w½ôbOB�« —Ëœ æ
 U�bMŽ i¹d*« l� WFÐU²*« lIð tIðUŽ vKF� ¨WM�e*« W¹uzd�« ÷«d�_« w� dO³� —Ëœ w½ôbOBK�
 rz«b�«  ¡«Ëb??�«  5Ð ‚dH�«  t�  ÕdA¹Ë UL�  ¨ÈUIAM*« Â«b�²Ý« WI¹dÞ tLOKFðË ¨¡«Ëb??�«  Íd²A¹

 Æs�×²�« —u� Á¡«Ëœ „d²¹ ô« Vłu²¹ t½«Ë w{dF�« ¡«Ëb�«Ë
 UL� Æ·u~u*« d�u²¹ r� «–≈ WŽd'«Ë VO�d²�« fH½ t� ¡«ËbÐ ¡«Ëb�« ‰«bÐ« t²O�ËR�� s� UL�
 i¹d*« ŸUM�« w� ÂU¼ dBMŽ t½√Ë UL� p�c�Ë ‚«uÝô« w� œułu*« «u�dFO� ¡U³Þ_« l� ÊËUF²�«Ë

ÊU�œ√ V³�¹ ôË dC¹ ô ŒU�³�« ÊQÐ Â_« hš_UÐË

 ∫÷dL*« —Ëœ æ
 ÊU¹d'«  ”UO�  bO−¹Ë  ¨VO³D�«  l�  …—uD)«  ÈôU??Š  dÐb²¹  Ê√  V−¹Ë  nOI¦²�«  w�  „—UA¹
 Ê√ V−¹ UL� ¨UNOKŽ dOÐb²�«Ë …“d*«Ë ‚UAM²Ýô« …d−ŠË ÈUIAM*« ‰ULF²Ý«Ë wLEŽ_« ÍdO�e�«

w{dŽ Ë√ w�UFÝ« ÃöŽË rz«œ wzU�Ë ÃöŽ 5Ð eO1

 ∫WOK¼_« ÈUOFL'« —Ëœ æ
¡«Ëb�« .bIð w� …bŽU�*« UL� ¨W¹U�u�« VO�UÝ√ dA½Ë nOI¦²�« w� …bŽU�*«
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WHO - PEN Èôu�uðËdÐ ∫©1® o×K�
WM�e*« …œU��« Wzd�« ÷«d�√ dOÐbð

rOOI²�«…bA�« rOOIð
WOFO³D�« ÈUO�UFH�« ¡UMŁ√ fHM�« oO{ ÊU� «–≈ ≠ ‰b²F�

WŠ«d�« ¡UMŁ√ fHM�« oO{ ÊU� «–≈ ≠ b¹bý
 ÊUJ�ùUÐ ÊU� «–≈ 5−��_« ŸU³ý≈Ë PEFR fOI½

W'UF*«WłU(« V�Š UO�u¹ È«d� lÐ—√ v²Š w�UA½« ‰u�Uðu³�UÝ 5²�Ð vDFð æ

 5OK�uO²�« s� WCH�M� WŽdł vDF¹ i¹dLK� W−Že� ÷«dŽ_« ÈdL²Ý« «–≈ æ
ÍuL�

 ¨s� ÎôbÐ t�ULF²Ý« sJ1 Î̈«d�u²� ÊU� «–≈ w�UA½ô« ÂuOÐËdð«dÐô« ‰ULF²Ý« sJ1 æ

 WHK� d¦�√ ÎUF� ULNMJ�Ë ¨‰u�Uðu³�U��« ¨W�U{ùUÐ Ë√
`zUB½WKzUF�«Ë i¹dLK� `zUB½ ≠ COPD 

 …—uDš q�UŽ  bF¹  ·dG�«  q??š«œ  ¡«uN�«  ÀuKðË  5šb²�«  Ê√  rN�«—œ≈  s�  b�Qð  æ

 —U³G�« VM&Ë 5šb²�« ·UI¹≈ i¹d*« vKŽ V−¹ p�c� COPD v{d* b¹bý
 m³²�« ÊUšœË

»«uÐ_«Ë c�«uM�« `²� o¹dÞ sŽ W¹uN²�« …bOł ÂUFD�« wNÞ s�U�√ vKŽ ÿUH(« æ
 Êd� ¡UMÐ Ë√ ÎUMJ2 p�– ÊU� «–≈ ‰eM*« Ã—Uš VD(« vKŽ wND�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ æ

ÎUł—Uš ÊUšb�« V×�ð WMšb� l� a³D*« w�
 w�UŽ ¡«u??¼  UNO�  błu¹  Ë√  wMN�  —U³ž Íu²% w²�«  s�U�_«  w�  qLF�«  ·UI¹≈  æ

 Î«bł Î«bOH� ÊuJ¹ W~Uš W�UL� ‰ULF²Ý«Ë ÀuK²�«
COPD ?�« r�UHð dOÐbð

 r�UHð q� w� W¹uO(« È«œUB�« vDFð æ

 ÂU¹√ WF³Ý …b* Êu�ËeO½b¹dÐ mK� 40 ≠ 30 vDF¹ Î«b¹bý r�UH²�« ÊU� «–≈ æ
 …d−Š l�  WšU�³�«  Ë√  …–d??*«  WDÝ«uÐ  w�UA½ô«  ‰u�Uðu³�U��«  s�  WO�UŽ  ÈUŽdł  vDF¹  æ

 ©WŽUÝ …b* WIO�œ 20 q� ÈU�Ð lÐ—√® ‚UAM²Ýô«
 %28 ≠ %24 eO�d²�« œb% W�UL� WDÝ«uÐ Ád�uð ‰UŠ w� 5−��_« vDF¹ æ
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uÐd�« r�UHð dOÐbð

…bA�« rOOIð
b¹bA�«W¹dEM�« WLOI�« s� %50 - 30 PEFR æ

‰uNJ�« bMŽ WIO�b�« w� …d� 30 s� d¦�√ fHM²�« È«d� œbŽ æ

‰uNJ�« bMŽ WIO�b�« w� W�œ 110 ÍËU�¹ Ë√ d¦�√ VKI�« ÈU�œ œbŽ æ

bŠ«Ë fHM²Ð WKLł ‰UL�≈ vKŽ …—bI�« ÂbŽ æ

 «bł b¹bý ¨X�U~  —b~  ¨W�—“ ¨jG{ ◊u³¼ ¨rE½ »«dD{« ¨„UN½≈  ¨wŽË »«dD{«  æ

 Æw�HMð „UN½«
%92 s� q�√ 5−��_« ŸU³ý≈ æ

W'UF*«
‰Ë_« j)« W'UF�w½U¦�« j)« W'UF�

 ‰uNJ�« bMŽ ÂU¹√ 5 …b* mK� 40 ≠ 30 Êu�Ëe½œdÐ æ

 …b* uKOJK� mK� 1 ¨‰Ë_« ÂuO�« l� 80 jF½ b�Ë
 …—ËdC�«  bMŽ  …b*«  b¹e½  ¨‰UHÞ_«  bMŽ ÂU¹√  3

 Æ¡UHA�« r²¹ v²Š
 WDÝ«uÐ  ‰u�Uðu³�U��«  s�  WO�UŽ ÈUŽdł  vDFð  æ

 20 q??� ÈU??�??Ð  4® ‚UAM²Ý« …d??−??Š s??� ŒU??�??Ð
 Æ–«–—√ “UNł WDÝ«uÐ Ë√ ©WŽUÝ …b* WIO�œ

 Èu²�� ÊU� «–≈ Ád�uð ‰UŠ w� 5−��_« vDF¹ æ

%90 s� q�√ 5−��_« ŸU³ý≈
 …bA�« vKŽ V�Š rE²M� qJAÐ rOOI²�« œUF¹

 WIÐU��« W¹Ëœ_« vKŽ i¹d*« VO−²�¹ r� «–≈
 WDÝ«uÐ ‰u�Uðu³�U��« WŽdł —«dJð …œU¹“ æ

 WDÝ«uÐ  Ë√  ‚UAM²Ý« …d−Š l�  ŒU�Ð
 ‰u�Uðu³�U��«  ¡U??D??Ž≈  Ë√  –«–—√  “UNł
 WŽd−Ð  dL²��  –«–—√  “UNł  WDÝ«uÐ
 Èd�uð  «–≈  WŽUÝ ‰öš mK�  10  ≠  5

 W³ÝUM� …–d�
 Âu??O??ÐËd??ð«d??Ð«  –«–—√  r²¹  ‰U??H??Þ_«  bMŽ  æ

 –«–—_  t²�U{≈  sJ1  «d�u²�  ÊU??�  «–≈
‰u�Uðu³�U��«

WKzUF�«Ë i¹dLK� `zUB½
 W¹U�u�« ’uB�Ð

 uÐdK� W{d;« q�«uF�«Ë dzU−��« 5šbð VM& æ

UN²�dF� sJ�√ «–≈
ÊUšb�«Ë —U³G�UÐ WŁuK*« W�dG�« VM& æ

wMN� uÐ— À«bŠ≈ vKŽ …—œUI�« WOMN*« q�«uF�« VM& æ

 VÞ—  ‘UL�  ‰ULF²ÝUÐ  ŸUD²�*«  —b??�  —U³G�«  ’UI½≈  æ
 ¨UNHOEMð  q³�  ¡U*UÐ  ÈUO{—_«  ‘—Ë  ÀU??Ł_«  nOEM²�
 ÂuM�« ·dž w� v�b�« ’UI½≈ ¨WŠËd*« È«dHý nOEMð
 iH½Ë ‰eM*« w� dO~«dB�« vKŽ ¡UCI�« bŽU�¹ æ

fLA�« WFý_ WODž_«Ë È«œU��« i¹dFðË

 i??¹d??*« Ê√ b??�Q??ð W??'U??F??*« ’u??B??�??Ð
 q¼_«Ë

 r�UHð ‰UŠ w� Êu�dB²¹ «–U� Êu�dF¹ æ

uÐd�«
 ÈUšU�³�«  ‰U??L??F??²??Ý«  …b??zU??�  ÊuLNH¹  æ

 ÊuJ¹ «–U*Ë »u³(« s� qC�√ UN½u�Ë
bOH� ‚UAM²Ýô« …d−Š ‰ULF²Ý«

 WO�UAM²Ýô« È«bOzËdO²��« Ê√ ÊuN³²M¹ æ

 v²Š lOÐUÝ√ v²Š Ë√ ÂU¹√ …bŽ ÃU²%
WO�UFH�« q�U� v�≈ qBð

85



WM�e*« W¹œ«b�½ô« Wzd�« ÷«d�√ ØuÐd�« dOÐbð

‰«R��«
 fHM²�UÐ WÐuF~ ≠ ‰UFÝ ÈuJAÐ WO³D�« W¹UMF�« ÊUFł«d¹ ULNOK� ©COPD® Ë uÐd�« i¹d�

e¹“Ë Ë√Ø l� ≠ —bB�UÐ bý ≠
hO�A²�«

 d¦�√  uÐd�«  hO�Að  qF&  WO�U²�«  d¼UE*«
 ∫ôUL²Š«

uÐdK� oÐUÝ hO�Að æ

WI¼«d*« Ë√ W�uHD�« cM� ÷«dŽ_« æ
 UOłdOK�« Ë√ ØË U1e�« ¨gI�« vLŠ WB� æ

 s�  W??O??�U??š  È«d??²??�  l??�  WFDI²�  ÷«d????Ž√  æ
UNMOÐ ÷«dŽ_«

d�U³�« ÕU³B�«Ë qOK�« w� ¡u�ð ÷«dŽ_« æ
 ÈU??½U??²??½ô« W??D??Ý«u??Ð ÷«d?????Ž_« ÷d??×??²??ð æ

 Ë√  f??I??D??�«  È«d??O??G??ð  ¨b??N??'«  ¨WO�HM²�«
…bA�«

‰u�Uðu³�U��« ‰ULF²Ýô ÷«dŽ_« VO−²�ð æ

 ©COPD®  hO�Að  qF&  WO�U²�«  d¼UE*«
 ∫ôUL²Š« d¦�√

 ©COPD® ?K� oÐUÝ hO�Að æ

 …b* ÂuO�UÐ …—U−OÝ 20 b¹bý 5šbð WB� æ

WMÝ15 s� d¦�√
 œu�u�«  È«“UG�  b¹b�Ë  b¹bý  ÷dFð  WB�  æ

 b¹bý ÷dFð Ë√ ¨oKG� ÊUJ� w� Í—uHŠ_«
 ©wMN�® qLF�« ÊUJ� w� —U³GK�

 bFÐ Ë« WDÝu²*« —ULŽ_« w� ÷«dŽ_« √b³ð æ

40 dLŽ bFÐ …œUŽ p�–
 s� WK¹uÞ …d²� ‰öš ¡j³Ð ÷«dŽ_« ¡u�ð æ

s�e�«
 Z²M�  —dJ²�  Ë√  w�u¹  ‰UF��  WK¹uÞ  WB�  æ

U³�Už lA�
fHM�« oO{ —uDð q³� ÷«dŽ_« ¡bÐ ÊuJ¹ æ

 Âu¹  s??�  È«dOGð  l??�  dL²�ð  w²�«  ÷«d???Ž_«
WKOK� ÂuO�

—U³²šô«
 t½u� ‰UŠ w� WOÝuJF�«  rŁ ¨©PEFR® ÍË—c�«  ≠ wLEŽ_« ÍdO�e�«  ÊU¹d'« W³�½ ”UO�

 ∫h�U½
WIO�œ 15 bFÐ ”UOI�« bŽ√Ë ‰u�Uðu³�U��« s� 5²�Ð jŽ√ æ

ôUL²Š« d¦�_« u¼ uÐd�« hO�Að ÊuJ¹ %20 W³�MÐ ÊU¹d'« s�% «–≈ æ
ôUL²Š« d¦�√ ©COPD® hO�Að qF& q�_« WÐU−²Ýô« æ
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uÐd�« dOÐbð

tOKŽ dDO�� dOž Ë√ bOł qJAÐ tOKŽ dDO�� uÐd�« q¼ ∫‰«R��«
 ∫t¹b� i¹d*« ÊU� «–≈ bOł qJAÐ tOKŽ dDO�� uÐd�« d³²F¹

Ÿu³Ý_« w� È«d� …bŽ Ë√ 5ðd� U²OÐ È«bKI� qLF²�¹Ë —UNM�« ‰öš uÐd�« ÷«dŽ√ œułË æ

dNA�« ‰öš È«d� …bŽ Ë√ 5ðd� qOK�« w� uÐd�« ÷«dŽ√ œułË æ

UN½ËbÐ Ë√ WO�uO�« ÈUO�UFHK� b¹b×²�« iFÐ æ

 ‰öš ©vHA*« w� ‰u³� Ë√ W¹uL� È«bOzËdO²�� WłU(«® ÷«dŽú� b¹bý r�UHð błu¹ ô æ

t²zUH�« dNý_«
 W¹dEM�« WLOI�« s� %80 ‚u� Î«d�u²� PEFR ÊU� «–≈ æ

tOKŽ dDO�� dOž uÐ— t¹b� i¹d*« d³²F¹ dýR� Í√ “ËU& - «–≈
 È«uD)«  ‰ULF²ÝUÐ  uÐd�«  vKŽ  …dDO��«  W??ł—œ  V�Š  W'UF*«  hIM½  Ë√  b¹e½  ∫W'UF*«

 ∫WO�U²�« WLOJ(«
w�UA½« ‰u�Uðu³�UÝ Æ1

 5ðd� ug 100 √b³ð w�UA½« ÊË“U²O�uKJOÐ s� WCH�M� WŽdł l� w�UA½« ‰u�Uðu³�UÝ Æ2
‰UHÞú� ÎUO�u¹ 5ðd� Ë√ …d� ug 100 ‰uNJK� UO�u¹

ÎUO�u¹ 5ðd� ug¨ 400 ug 200 ÊË“U²O�uKJOÐ s� d³�√ WŽdł wDF½ sJ�Ë 2 …uD)« q¦� Æ3
 dOž s¹dðuJOK�«Ë …b¹b*« 2 U²OÐ È«bKI� Ê√ ÷«d²�UÐ® 3 …uD�K� WCH�M� WŽdł n{√ Æ4

 ©d�u²�
 10 s� q�√® ÷«dŽ_« vKŽ …dDO�K� WO�U� WŽdł q�QÐ sJ�Ë ÍuL� Êu�ËeO½œËdÐ n{√ Æ5

 ©ÎUO�u¹ mK�
 ‚UAM²Ýô« ÈUOMIð b¼UýË W'UF*« YOŠ s� oOB� qJAÐ i¹d*« rOOIð bŽ√ …uDš q� w�
 dOž uÐd�« ÊuJ¹ Ë√ W'UF*« dOOGð r²¹ U�bMŽ q�√ È«d²HÐ Ë√ dNý√ 6 ≠ 3 q� uÐd�« rOOIð bŽ√

bOł qJAÐ tOKŽ dDO��
 ∫w~UB²šô« v�≈ W�UŠù«

 WHOF{ uÐd�« vKŽ …dDO��« vI³ð U�bMŽ æ

b�R� dOž uÐd�« hO�Að ÊuJ¹ U�bMŽ æ

…dDO��« —«dL²Ýô ÍuLH�« Êu�ËeO½œËdÐ s� WLE²M� WŽdł v�≈ ÃU²×½ U�bMŽ æ
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 ∫2 o×K�
 ∫©w�Ë_«® jO�³�« Íd¹d��« q−��«

 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫i¹d*« rÝ«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫w³D�« e�d*« rÝ«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫…œUOF�« r�—  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫dLF�«

v¦½«  d�–  ∫fM'«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫ÍdNA�« qšb�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫WOB�A�« W�UD³K� wMÞu�« r�d�«

 ©WI�«u*« W�U(« ÂU�√ …—Uý≈ l{® hO�A²�«
œUŠ WO³K� WKCŽ ¡UA²Š«rF½ô

VKI�UÐ Í—UH�≈ ¡«œ ØW¹—bB�« W×Ðc�«rF½ô
WOžU�b�« W²J��«rF½ô

WFDI²� W¹—UH�« ÈUL−¼rF½ô
WO³K� WKCŽ ¡UA²Š« oÐ«uÝrF½ô

WOžU�œ W²JÝ oÐ«uÝrF½ô
ÍdJÝ ¡«œrF½ô
w³B� uÐ—rF½ô

COPD s�e� Íuz— Íœ«b�½« ¡«œrF½ô
 ÊUÞdÝ ©ÁU³²ý«® rF½ô

W¹uŁd�UðU�UÝb�« ¡«Ëœ√rF½ô
ÍuKJ�« ¡«bK� WOzUNM�« qŠ«d*«rF½ô

 ∫dš¬ Íd¹dÝ hO�Að Í√
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«¡UBI²Ýô«

1 …—U¹e�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆ∫a¹—U²�«

2 …—U¹e�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆ∫a¹—U²�«

3 …—U¹e�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆ∫a¹—U²�«

4 …—U¹e�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆ∫a¹—U²�«

 ‰öš  WOzUŽu�«  WO³KI�«  …—uD)«
È«uMÝ dAŽ

1 <10%

2 10 to <20%

3 20 to <30%

4 30 to <40%

5 ≥40%

1 <10%

2 10 to <20%

3 20 to <30%

4 30 to <40%

5 ≥40%

1 <10%

2 10 to <20%

3 20 to <30%

4 30 to <40%

5 ≥40%

1 <10%

2 10 to <20%

3 20 to <30%

4 30 to <40%

5 ≥40%

w�UO~ Âb�« dJÝ
 WŠ«d�«Ë ·u�u�« ¡UMŁ√ Âb�« jG{
o³z“ Ø3 ©…—U¹“ q� w� 5ð¡«d�®

 WŠ«d�«Ë ”uK'« ¡UMŁ√ Âb�« jG{
o³z“ Ø3 ©…—U¹“ q� w� 5ð¡«d�®

 ÈU??C??�U??�??Ð …d??L??²??�??*« W??'U??F??*«
jGC�«rF½ôrF½ôrF½ôrF½ô

 ‰Ëd²��uJ�«
w�u³�« 5�u³�_«

wLEŽ_« ÊU¹d'« W³�½
 v{d* 5??�b??I??�« h??×??� ¡«d????ł≈

ÍdJ��«rF½ôrF½ôrF½ôrF½ô

 v{d* 5F�« h×H� bŽu� dOÐbð
W�œUI�« dNý 24 ‰öš ÍdJ��«

rF½ô

rÝ dB)« jO×�
dzU−��« 5šbðrF½ôrF½ôrF½ôrF½ô

5šb²�« ·UI¹SÐ …—UA²Ý«rF½ôrF½ôrF½ôrF½ô
 W??O??�U??F??H??�«Ë W??O??L??(U??Ð …—U???A???²???Ý«

WOzU¹eOH�«rF½ôrF½ôrF½ôrF½ô
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1 …—U¹e�«2 …—U¹e�«3 …—U¹e�« 4 …—U¹e�«
WO�uO�« ÈUŽd'«Ë W¹Ëœ_«

*©e�d�« r�— V²�√® W�UŠù« »U³Ý√
 s�  WFł«d�«  W¹cG²�«  XOIKð  q??¼

vKŽ_« Èu²�*«rF½ôrF½ôrF½ôrF½ô

 ∫e�d�« r�— *

% WO�UŽ WOzUŽË WO³K� …—uDš Æ1
‰œØmK� 320 < wKJ�« ‰Ëd²��uJ�« Æ2

o³z“ rK�100 wÞU�³½ô« jGC�«Ë o³z“ rK� 160 w{U³I½ô« jGC�« w½U¹dA�« dðu²�« ◊d� Æ3
 …œUC� W¹Ëœ√ 3 ≠ 2 WDÝ«uÐ W'UF*« rž— 140 w{U³I½ô« jGC�« w½U¹dA�« dðu²�« ◊d� Æ4

jGC�« ŸUHð—ô
 ŸUHð—ô …œUC� W¹Ëœ√ 3 ≠ 2 WDÝ«uÐ W'UF*« rž— 80Ø130 jGC�« ŸUHð—« l� ÍdJ��« ¡«œ Æ5

jGC�«
5²MÝ …b* wMOŽ h×� ÊËbÐ ÍdJ��« ¡«œ Æ6

b¹bý ÊU²½« l� ÍdJ��« ¡«œ Æ7
ÂbI�UÐ —bšË ÕdIð l� ÍdJ��« ¡«œ Æ8

‰u³�« 5�u³�« WOÐU−¹« Æ9
—«dI²Ýô« bFÐ œUŠ wKOK�« —–UMð Ë« WO³K� WKCŽ ¡UA²Š« Æ10

VK� —uB� l� œUŠ wKOK�« —–UMð Ë« WO³K� WKCŽ ¡UA²Š« Æ11

WO�uO�« WOðUO(« WO�UFH�« œb×¹ dL²�� r�√ l� œUŠ wKOK�« —–UMð Ë« WO³K� WKCŽ ¡UA²Š« Æ12

 œUŠ wKOK�« —–UMð Ë« WO³K� WKCŽ ¡UA²Š« Æ13

◊u³C� dOž w³B� uÐ— Æ14

ÊUÞdÝ ÁU³²ý« Æ15

 ©pKC� s� U¼œbŠ® Èdš√ Æ16
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 W�UŠ≈ i¹d*« ÃU²×¹ U�bMŽ r�I�« «c¼ qL�√
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫a¹—U²�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫W�U(« hO�Að
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫W¹Ëœ_«
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫©ÈU�uKF*« lOLł s� b�Q²�« vłd¹® W�UŠù« V³Ý
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

WO�Ë_« W¹UŽd�« e�d� v�≈ WFł«d�« W¹cG²�« .bI²� r�I�« «c¼ qL�√
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫a¹—U²�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫W�U(« hO�Að
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∫W¹Ëœ_«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫WFÐU²*« ÈUłUO²Š«
 ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ∫ÈUEŠö�
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 ∫©3® o×K�
WOzU�u�« È«dDO�*«

 ¡ULÝ_« Ë¡«Ëb�« rÝ«
WFzUA�«

W¹œUO²Žô« WŽd'«
 WOHO�Ë WO³½U'« È«dOŁQ²�«

UNF� q�UF²�«
ÈUEŠö�

 È «bOzËdO²ÝuJOð—uJ� «
 ∫WO�UA½ô«

∫WO�UA½ô« ∫WO�UA½ô«

Corticosteroids 

(ICS) Inhaled 

Beclomethasone

Budesonide

Ciclesonide

Flunisonide

Fluticasone 

Mometasone

Triamcinolone

 ¨»UN²�ö�  œUC�  UN�uFH�
 bL²Fð  W??O??zb??³??�«  W???Žd???'«
 W??O??�U??(« W?????ł—b?????�« v???K???Ž
 hIMð  r??Ł  ¨u??Ðd??�«  j³C�
 3 ≠ 2 Èb� vKŽ WŽd'«
 W�UFH�« WŽd'« v�≈ dNý√
 …dDO��«  r²¹  U*UŠ  UO½b�«

 ÆuÐd�« vKŽ

 ÈU????Žd????'« j???³???ðd???ð  b?????�  æ
 bK'«  o�dð  ∫wK¹U0  WO�uO�«
 dA� jO³¦ð Î«—œU½Ë ¨ÈU�bJ�«Ë
 ÆWO�UF�« ÈUŽd'« w� dEJ�«
 W???O???³???½U???'«  È«d????O????ŁQ????²????�«  æ

 ∫wK¹U� sLC²ð WOF{u*«
 ÈUCO³*«  ¡«œ  ¨ÈuB�«  W Ò×Ð

 Æw�uFK³�« ÍuLH�«
 WDÝu²*« v�≈ UO½b�« ÈUŽd'« æ
 Èb??�  qO¾{  u??/  d??šQ??ð  V³�ð
 bMŽ  l�u²*«  ‰uD�«Ë  ¨‰U??H??Þ_«

 ÆÎ«dŁQ²� Ëb³¹ ô ⁄uK³�«

 s??J??�Ë W??O??�U??Ž  …¡U???H???�  È«–
 d??O??ŁQ??²??K??� q??O??K??� d??D??š l???�
 ÆWO�UFH�UÐ W½—UI� WO³½U'«
 È«– W??O??�U??A??½ô« …d??−??(«
  MDIs  ?????�«  l???�  ÂU???L???B???�«
 ‚UA½ô«  bFÐ  rH�«  q�žË
 qKIð DPIs ?�« Â«b�²Ý« l�

 ÆÍuLH�« ÈUCO³*« ¡«œ
 W¾�UJ²� dOž È«dC×²�*«
 vKŽ Ë√ W Ò�³�« ”UÝ√ vKŽ

 ÆÂ«džËdJO*« ”UÝ√

 ∫ÈUÐdA�«Ë »u³(«
Hydrocortisone 
Methelprednisolone

Prednisolone

Prednisone

 ∫ÈUÐdA�«Ë »u³(«
 ∫w�uO�« j³CK� æ

 W�UFH�«  WŽd'«  Âb�²�ð
 ÆUO½b�«

 ÊËeO½b¹d³�« s� m� 40 ≠ 5
 ÎUŠU³~  W¾�UJ�  WŽdł  Ë√
 ÈUŽdł  Àö¦�  Wze−�  Ë√

 ÎUO�u¹
 ∫…œU(« »uMK� æ

 ÎU???O???�u???¹  m?????�  60  ≠  40

 WŽdł 2 ≠ 1 v�≈ WL�I�
 ©5I¼«dLK�®

 ÎUO�u¹ Ø m� Ø l� 2 ≠ 1 ∫Ë√
 Æ©‰UHÞú�®

 ∫ÈUÐdA�«Ë »u³(«
 b�  b??�_«  q¹uÞ  Â«b�²Ýô«
 ¨ÂU??E??F??�« o??�d??ð ∫v????�≈ ÍœR????¹
 ¨Íd???J???�???�« ¨d????ðu????²????�« ◊d?????�
 ¨dEJ�«  dA�  jO³¦ð  ¨œU??�??�«
 o�dð  ¨W??½«b??³??�«  ¨uLM�«  dšQð

 ÆwKCF�« nFC�«Ë bK'«
 W??I??�«d??*« ÈôU????(« c???š√ V??−??¹
 b??� w?????²?????�«Ë —U????³????²????Žô« 5???F???Ð
 Â«b???�???²???ÝU???Ð Î«¡u??????????Ý œ«œe??????????ð
 ÆW¹uLH�« È«bOzËdO²ÝuJOð—uJ�«
 ¨jO�³�« ú(« ÈU½U²½≈ ∫ Îö¦�
 ¨dðu²�« ◊d� ¨Ê—b²�« ¨‚ULÔ(«

 ÆÂUEF�« o�dðË ¨ÍdJ��«

 ∫ÈUÐdA�«Ë »u³(«
 ∫b�_« q¹uÞ Â«b�²Ýô« æ

 ÈU???????Žd???????'« ¡U?????????D?????????Ž≈
 ‰œU³²�  qJAÐ  WOŠU³B�«

 ÆWOL��« qKI¹ ÎUO�u¹
 ∫b�_« dOB� Â«b�²Ýô« æ

 ©ÈU??I??K??Þ®  ÂU????¹√  10  ≠  3
 v??K??Ž ‰u???B???×???K???� W???�U???F???�
 vKŽ W???¹—u???H???�«  …d??D??O??�??�«

 ÆUM¼Ë uÐd�«
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 ¡ULÝ_« Ë¡«Ëb�« rÝ«
WFzUA�«

W¹œUO²Žô« WŽd'«
 WOHO�Ë WO³½U'« È«dOŁQ²�«

UNF� q�UF²�«
ÈUEŠö�

 ∫5�uJ�« È«œUC�
Tiotropium Bromide

MDI: 

 WIAM�«  w�  Â«džËdJO�  9

 w¼ W???Žd???'«Ë ¨…b????Š«u????�«
 q� ÊU??²??O??�U??²??²??� ÊU??²??I??A??½

 Æ…bŠ«Ë …d� ÕU³~
 ·UC�  ÃöF�  ô« vDFðô
 w�UAM²Ýô«  ÊËeOð—uJK�
 l�  …b??¹b??*«  U²OÐ  È«bKI�Ë

WO�UJ�« WÐU−²Ýô« ÂbŽ

 ÆÈdG~ WO³½Uł È«dOŁQð
r� ·UHł

VKI�« v{d� bMŽ U½U�√ d¦�√

 ôË WMÝ 12 q³� vDFð ô
q�U(« bMŽ

 W??K??¹u??Þ  β2  È«b??? =K???I???�
 ∫WO�UAM²Ýô« dOŁQ²�«

Long acting β2 
agonists

Sympathomimetics

LABAs

 ∫UNL¼√
Formoterol (F) 

Salmeterol (Sm) 

 ∫WO�UA½ô«
 b??Š«Ë  ‚U??A??½«  ∫DPI - F

 ÎUO�u¹ 5ðd� Ø ©mJ� 12®
 5ðd� Ø ÊU² Ò�Ð ∫MDI - F

 ÎUO�u¹
 bŠ«Ë  ‚UA½≈  ∫DPI - Sm

 ÎUO�u¹ 5ðd� Ø ©mJ�50®
 5ðd� ÊU² Ò�Ð ∫MDI - Sm

 ÎUO�u¹

 ∫WO�UA½ô«
 È«d??O??ŁQ??²??�« w???� ÂU????¼ h??I??½
 Æ»u³(« l� W½—UI� WO³½U'«
 dDš  …œU??¹e??Ð  WD³ðd�  w??¼Ë
 Èu?????*«Ë b???¹b???A???�« r???�U???H???²???�«
 U??�b??M??Ž u????Ðd????�U????Ð V???³???�???*«
 U??¼b??Šu??� W??'U??F??L??K??� o??³??D??ð
 ÊËe??O??ð—u??J??K??� ·U??C??ð U????/≈Ë
 ‰uB×K�  w??�  w??�U??A??M??²??Ýô«

 ÆqC�√ …dDOÝ vKŽ

 ∫WO�UA½ô«
 ô√  V−¹  ∫Salmeterol  æ
 »u??M??�« W??'U??F??* Âb??�??²??�??¹
 Âb�²�¹ ô√ V−¹Ë ¨…œU(«
 …dDO�K�  …bOŠË  W'UFL�
 ÎULz«œ Âb�²�¹ ÆuÐd�« vKŽ
 W'UFLK� WI�«d� W'UFL�
 È « bOz Ë dO²Ý uJOð — uJ� UÐ

 ÆWO�UA½ô«
 t??�  ∫Formoterol  æ
 W??N??ÐU??A??� d??O??ŁQ??ð ¡b????Ð …d???²???�
 bMŽ Âb�²�¹Ë ‰u�Uðu³�U�K�
 …œU(« ÷«dŽú� …—ËdC�«
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 ¡ULÝ_« Ë¡«Ëb�« rÝ«
WFzUA�«

W¹œUO²Žô« WŽd'«
 WOHO�Ë WO³½U'« È«dOŁQ²�«

UNF� q�UF²�«
ÈUEŠö�

 5?????Ð W???????????�—U???????????A???????????*«
 È «bOzËdO²ÝuJOð—uJ� «

 WO�UA½ô«
 W??K??¹u??Þ  β2  È«b???K???I???�Ë

 dOŁQ²�«
Combination 

ICS/ LABA 

Fluticasone /

Salmeterol (F/S) 

Budesonide/

Formoterol

(B/F) 

 ¨250  ¨100  ∫DPI - F/S

 mJ� 50 ØmJ� 500 Ë√
 ÎUO�u¹ 5ðd� ØbŠ«Ë ‚UA½«
 Ë√ ¨125 ¨50 ∫MDI - F/S

mJ� 25 Ø mJ� 250

 ÎUO�u¹ 5ðd� ØÊU² Ò�Ð
 200 Ë√ 100 ∫DPI - B/F

mJ� 6 Ø mJ�
 ÎUO�u¹ 5ðd� bŠ«Ë ‚UA½«

 160  Ë√  80  ∫MDI - B/F

mJ� 4.5 ØmJ�
 ÎUO�u¹ 5ðd� ØÊU² Ò�Ð

 WO³½U'«  È«dOŁQ²K�  WNÐUA�
 d??~U??M??F??K??� Áö?????Ž√ …—u????�c????*«
 Ác??¼ V??O??�d??ð w???� W???K???š«b???�«

 ÆW�—UA*«

 dDO�*«  d??O??ž  u??Ðd??�«  w??�
 ÊuJð  ∫d??O??³??�  qJAÐ  tOKŽ
 W??O??�U??F??� d???¦???�√ W???�—U???A???*«
 W???Žd???ł W???H???ŽU???C???� s?????�
 È«b??O??zËd??O??²??Ýu??J??O??ð—u??J??�«

 ÆWO�UA½ô«
 ©ÈUŽd'« ¡UDŽ≈® …«Ë«b*«
 Èu???²???�???� v????K????Ž b???L???²???F???ð

 ÆuÐd�« vKŽ …dDO��«
 ∫‰UHÞ_« bMŽ Â«b�²Ýô«
 b??M??Ž Â«b?????�?????²?????Ýô« Âb???????Ž
 5 s??� q???�√ d??L??F??Ð ‰U???H???Þ_«

 È«uMÝ
 b???¹b???� 5???K???K???O???�u???O???²???�«

 ∫—d×²�«
Aminophylline

Methylxanthine

Xanthine

WOz«b³�« WŽd'«
ÎUO�u¹ Ø m�Ø m� 10

 …œU???Ž Èu??B??� W??Žd??ł l???�
ÎUO�u¹Øm� 800

 ÆWŽdł 2 ≠ 1 v�≈ WL�I�

 d¦�_«  UL¼  ¡U??O??�ù«Ë  ÊUO¦G�«
 …dOD)«  È«dOŁQ²�«  ÎUŽuOý
 eO�«d²�«  b??M??Ž  Àb???%  w??²??�«
 ∫sLC²ð  W??O??�U??F??�«  W??O??K??B??*«
 VKI�«  Ÿd??�??ð  ¨ÈU??łö??²??šô«

WO³KI�« ÈUOLE½ö�«Ë

 5KKO�uO²�« Èu²�� W³�«d�
 ÆW¹—Ëd{ …œUŽ

 »ö??I??²??Ýô«Ë ’U??B??²??�ô«
 …b¹bŽ  q??�«u??F??Ð  dŁQ²¹  b??�
 ÷«d??????????�_« U????N????O????� U??????0

 ÆW¹uL(«
 Ãö???F???� j???I???� q??L??F??²??�??¹

 o³Ý U* „—UA�
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 ¡ULÝ_« Ë¡«Ëb�« rÝ«
WFzUA�«

W¹œUO²Žô« WŽd'«
 WOHO�Ë WO³½U'« È«dOŁQ²�«

UNF� q�UF²�«
ÈUEŠö�

s¹dðu�uK�« È«œUC�
 ©s¹dðu�uK�« Èô =bF�®

Montelukast (M) 

Pranlukast (p) 

Zafirlukast (Z) 

Zileutiu (zi) 

 »UN²�ö� œUC� l�uFH�
 ∫5I¼«d*«

 …b??Š«Ë  WŽdł  m??�  10  ∫M
ÎUO�u¹

ÎUO�u¹ 5ðd� Ø m� 450 ∫P
ÎUO�u¹ 5ðd� Ø m� 20 ∫Z

Î ÎUO�u¹ 5ðd�Ø m� 600 ∫Zi

 ∫‰UHÞ_«
 …b???Š«Ë W??Žd??ł l??� 5 ∫M

 ©WMÝ 14 ≠ 6® ÎUO�u¹
 ÎUO�u¹ …b??Š«Ë WŽdł m� 4

 ©È«uMÝ 5 ≠ 2®
 ÎUO�u¹  5ðd�  Ø m�  10  ∫Z

 Æ©WMÝ11 ≠ 7®

 WO³½Uł  È«d??O??ŁQ??ð  b??łu??¹  ô
 Êü« v??²??Š W??K??−??�??� W??~U??š
 ÈUŽd'UÐ  UN�«b�²Ý«  bMŽ

 ¨UNÐ v~u*«
 ŸU????H????ð—« Àb????×????¹ b?????� s????J????�Ë
 Â«b??�??²??Ý« l???� b??³??J??�« d??zU??L??š
 ÊuðuK¹e�«Ë ©Z® XÝU�u�dO�«e�«
 s� WK−�� ÈôUŠ „UM¼Ë ©Zi®
 lł«d²K�  qÐUI�«  b³J�«  »UN²�«
 Â«b�²Ý« l� 5ÐËdKO³�« ◊d�Ë

 ©Zi® ÊuðuK¹e�«
 l� Íb³J�« —uBI�« s� ÈôUŠË

 ©2® XÝU� dO�«e�« Â«b�²Ý«

 s???¹d???ðu???�u???K???�« È«œU?????C?????�
 W??O??�U??{≈ …b????zU????� w??D??F??ð
 l???� v?????D?????F?????ð U??????�b??????M??????Ž
 È«b??O??zËd??²??O??Ýu??J??O??ð—u??J??�«
 q�√ U??N??½√ r??ž— W??O??�U??A??½ô«
 B2 È«b??=K??I??� s??� W??O??�U??F??�
 ÆdOŁQ²�« WK¹uÞ WO�UA½ù«

 œuN−� uÐ— ‰UŠ w� …bOł
 Ë√  s¹d³Ý√  uÐ—  Ë√  wKCŽ

w��% `ý— l� o�«dð

 WŽUM*« ÈU²ÐU�
Omalizumab

Anti - IgE

 bMF*«  w??�??�??×??²??�«  u???Ðd???�«
 ∫b¹bA�«

 bK'«  X??%  WŽdł  o³Dð
lOÐUÝ√ 4 Ë√ 2 q�

 eO�dðË Ê“u�« vKŽ bL²Fð Ë
IgE ?�«

sI(« ÊUJ� ZON²�«Ë r�_«
 ©%20 ≠ 5®

 Àb×¹ b� Î«bł —œU½ qJAÐ Ë
 ©%0[1® ‚Q²�«

 b¹d³ð Wł—bÐ UNEHŠ V−¹
 ©CÚ 8 ≠ 2®

 150  wDF¹  vB�√  b×�Ë
m�

 bŠ«u�« sI(« ÊUJ� w�
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 ∫©4® o×K�
WłdH*« W¹Ëœ_« ≠ ‰uFH*« WF¹dÝ WO{dF�« uÐd�« W¹Ëœ√ ÷«dF²Ý«

 ¡ULÝ_«Ë ¡«Ëb�« rÝ«
WFzUA�«

W¹œUO²Žô« ÈUŽd'«WO³½U'« È«dOŁQ²�«ÈUEŠö�

 …dOB�  B2  È«b?? =K??I??�
 ∫dOŁQ²�«

Adrenergics

B
2
 - Stimulants 

Sympathomimetics

Albuterol/

salbutamol

Fenoterol

Levalbuterol

Metaproterenol

Pirbuterol

Terbutaline

 WO�UFH�«  w�  ÈU�ö²š«  „UM¼
 Ê—UIð  ÈU−²M*«  lOLł  s??J??�Ë

 …bŠ«u�« W ]�³�« ”UÝ√ vKŽ
 prn symptomatic qł√ s� æ
 q³�  WOzU�u�«  W??'U??F??*«Ë  use

WDÝ«uÐ  ÊU² Ò�Ð  wDF¹  bN'«
 WDÝ«uÐ bŠ«Ë ‚UA½« Ë√ MDI 

 ÆDPI

 wDF¹ W¹uÐd�« »uM�« qł√ s� æ
 ÈUŽUÝ 4  ≠  2  q??�  ÈU??�??Ð  8  ≠  4
 WIO�œ  20  q??�  wDFð  Ê√  sJ1Ë
 Ë√ WO³D�« W³�«d*« l� ÈUŽdł 3×
 ‰u�Uðu³�U��« s� m� 5 ‰œUF¹U�

 Æ–« Ò–d�« “UNł WDÝ«uÐ

 ∫WO�UA½ô«
 ÊU???H???ł— ¨V???K???� Ÿ Òd????�????ð
 ¨Ÿ«b~ ¨WOKJO¼ ÈöCŽ

 ÆÊU−O¼Ë
 W??O??�U??F??�« ÈU???Žd???'U???ÐË
 ◊d??� V??³??�??ð b???� Î«b????ł
 h???I???½  Ë√  ¨d?????J?????�?????�«

 ÆÍu�b�« ÂuOÝUðu³�«
 ∫Í“UN'« ¡UDŽù«

 Ë√ »u???³???Š q???J???ý v???K???Ž
 Ác¼  dDš b¹e¹  »«d??ý
 W??O??³??½U??'« È«d???O???ŁQ???²???�«

t³M& qCH¹Ë

 w³BI�« ZMA²K� ‰Ë_« —UO)«
 Ë–  w�UA½ô«  ¡U??D??Žù«  ÆœU??(«
 s�  WO�UF�  d¦�√Ë  Ÿd??Ý√  dOŁQð

 Æ»«dA�« Ë√ W³(«
 b??¹«e??²??*« Â«b???�???²???Ýô« l???�
 Ë√ ¨WF�u²*« WO�UFH�« hIMð
 W³KŽ  s�  d¦�√  Â«b�²Ý«  Ê√
 …dDOÝ v???�≈  ÍœR????¹  ÎU??¹d??N??ý

 ÆuÐd�« vKŽ WHOF{
 W???'U???F???*« j???³???{ V????−????¹Ë

 Æp�c� ÎUI�Ë b�_« WK¹uÞ
 ÎU¹dNý d¦�√ Ë√ 5²³KŽ Â«b�²Ý«
 »uM�«  dDš  …œU???¹“  l??�  o�«d²¹

 Æ…UO×K� …œbN*«Ë …b¹bA�«
 5�uJ�« È«œUC�

 Ipratropium

Oxitropium

 q�  ÈU??�??Ð  6  ≠  4  ∫IB - MDI

 w�  WIO�œ 20  q�  Ë√  ÈUŽUÝ 6
 Æ·UFÝù« r��

 ∫©Nebulizer® –«–d�« “UNł
 3×  WIO�œ  20  q??�  mJ�  500

 4 ≠ 2  q???� U??¼b??M??ŽË ÈU???Žd???ł
 ©5I¼«dLK�® ÈUŽUÝ

 ©‰UHÞú�® mJ� 500 ≠ 250

 Ë√ j??O??�??Ð r???� ·U???H???ł
rH�« w� ¡wÝ rFÞ

 w??�U??{≈ d??O??ŁQ??ð w??D??F??ð b???�
 W¹«bÐ  l�  sJ�Ë  B2  È«b =KI*

 Æ¡jÐ√ dOŁQð
 W???K???¹b???Ð W?????'U?????F?????� w?????????¼Ë
 5KL×²�  d??O??G??�«  v{dLK�

 ÆB2 È«b =KI*
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 ¡ULÝ_«Ë ¡«Ëb�« rÝ«
WFzUA�«

W¹œUO²Žô« ÈUŽd'«WO³½U'« È«dOŁQ²�«ÈUEŠö�

 d??O??B??� 5??K??K??O??�u??O??²??�«
 Æ5KKO�uMO�ô« dOŁQ²�«

Aminophylline

 qOL% W??Žd??−??�  m???�  Ø  m???�  7
 0[4  ???Ð  l³²ð  WIO�œ  20  ‰ö??š
 ÎU??³??¹d??�??ð W???ŽU???Ý Ø m?????�Ø m????�

 Î«dL²��

 ÆŸ«b???~ ¨¡U??O??�≈ ¨ÊU??O??¦??ž
 W??O??K??B??*« e???O???�«d???²???�U???ÐË

 ∫vKŽ_«
 Ÿd�ð  ¨WOłö²š«  »u??½
 ÈU??O??L??E??½  ôË  ¨V????K????�

 ÆWO³K�

 Èu???²???�???� W????³????�«d????� V????−????¹
 V−¹Ë  ¨wKB*«  5KKO�uO²�«
 w??K??B??*« Èu???²???�???*« W???�d???F???�
 ‰öš  W??ŽU??Ý  24  ≠  12  bFÐ

 ÆV¹d�²�«
 5Ð tOKŽ W??E??�U??;« V??−??¹Ë

 q�Ø mJ� 15 ≠ 10

 Ø s???????¹d???????H???????M???????O???????Ðô«
 ÎUMIŠ 5�UM¹—œô«

wH�_« ‰uK;«
 ©q�1 Ø m� 1® 1000 Ø1

 v²Š m�  Ø  m�  01  Æ0  WŽd'«
 m� 5 Æ0 ≠ 3 Æ0 ÈuB� WŽdł
 WIO�œ  20  q�  vDFð  Ê√  sJ1

 ÈUŽdł 3×

 W??O??³??½U??'« È«d???O???ŁQ???²???�«
 …bý d¦�√ sJ�Ë WNÐUA�
È«b?? =K??I??� l???� W???½—U???I???�

 v???�≈  W????�U????{ùU????Ð  B2 

 ¨v??L??(« ¨d??ðu??²??�« ◊d???�
 ‰U??H??Þ_« b??M??Ž ¡U??O??�ô«

ÈUÝö¼_«Ë

 `???B???M???¹  ô  ÂU?????????Ž  q????J????A????Ð
 »uM�«  W'UF*  t�ULF²ÝUÐ

W¹uÐd�«
 B2  È«b???? =K????I????�  X????½U????�  «–≈

 Æ…d�u²�
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ÈU×KDB*« r−F� ∫©5® o×K�
 Ë√  WÞuGC�  W¹—UOF�  WIAM�

WšU�Ð
Aérosol doseurPMDI

Pressurized Meter 

Dose Inhaler

WIAM� Ë√ WšU�ÐAerosol doseurpMDI
Pressurised mettered 

dose inhaler

oONA�UÐ W{Òd×� WIAM�
Aérosol doseur déclenché 

par l›inspiration

Breath Actuated Meter 

Dose Inhaler

 vKŽ dšü ”UO� s� W¹dOG²�«
 ÆÆÆÆÆÆÆÂU¹√ Ë√ ÈUŽUÝ Èb�

Variabilité
Variability of FEV1 or 

Peak flow

 b??F??Ð  œU????????¹œ“«  Í√  W??O??Ýu??J??Ž
 lÝu*«  ÈU�Ð  cš√  s�  ozU�œ

w³BI�«
ReversibilitéReversibility

W�Uł …—œuÐ WIAM�Aerosol au poudreDPIDry powder Inhaler

‚UAM²Ý« d−ŠChambre d›inhalationAerochamber، Spacer

W�Ð Ë√ fH½ Ë√ WIA½Boufféepuff

À—u� vKŽ l�u�Locus Loci 

 VO³D�« 5Ð WOłöŽ WO�—UAð
i¹d*«Ë

Patient - doctor 

Partnership

j³{ Ë√ …dDOÝcontrol

UOzeł tOKŽ dDO��Partly controlled

tOKŽ dDO�� dOžuncontrolled

—b~ oO{Chest tightness

 Ë√ W??¹d??J??�??�« È«b??¹u??J??O??ðu??J??�«
WO�UA½ô« W¹dAI�«

Les corticoïdes InhalésICS
Inhaled 

corticosteroids

5¹dðu�uK�« ÈôbF�Anti LeucotrienesLeukotriene modifiers

s�e� uÐ—Asthme persistentPersistent asthma

l ÒDI²� uÐ—Asthme intermittentIntermittent asthma

»uM�« Ã—Uš uÐd�« …býSévérité de l›asthmeAsthma severity
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uÐd�« WÐu½Attaque d›asthmeAsthma attack

 uÐd�« r�UHð WL−¼ 
 ©W�U(« w� Ã—b²� ¡uÝ®

ExacerbationAsthma exacerbation

‚QðAnaphylaxieAnaphylaxis

WOzUŽË WO�dŽ W�–ËOedemeangio - neurotiqueangioedema

»UN²�«InflammationInflammation

WO³BI�« …—U¦²Ýô« ◊d�
Hyper - reactivité des voies 

aeriennes

Airway 

hyperresponsivness

 Íd??O??�e??�« ÊU???¹d???'« ”U??O??I??�
wLEŽ_«

Debit Expiratoire de pointePEFPeak Flow Meter

 Íd???O???�e???�« ÊU?????¹d?????'« W??L??O??�
wLEŽ_«

PEFR
Peak Expiratory Flow 

Rate

 Wz— nzUþË ”UOI�SpirometreSpirometer

WFÐU²�suivieFollow up

w½b³�« œUNłù« —U³²š«Epreuve d›effortExercise test

 U??I??�Ë  w???�U???(«  È–_«  ‰U??−??�
÷«dŽú�

Domaine d›entraveImpairment domain

 wK³I²�*« …—uD)« ‰U−�Domaine de risque Risk domain

VÒðQðAtopieAtopy

ÃöF�« VF~ uÐ—
Difficult to - treat 

asthma

WODKš jzUÝËMediateursMediators 

ÈULÝ«ËMarqueursMarkers

w�—UAð ÃöŽTreatment combinnéeCombination therapy

 ‰b??F??*« w??½U??D??¹d??³??�« r??K??�??�«
W¹bN'« W�e�« d¹bI²�

mMRCscale

Modified Medical 

Research Council 

Scale
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 ∫uÐd�« WO{«d�«
 ZMAðË  ÍuKš  lL&Ë »«c??²??ł«Ë  W??�–Ë  l�  Èd³�Ë  ÈdG~  WO�HMð  ‚d??Þ  »UN²�«  „UM¼
 w³BI�«  œ«b�½ô«  w�  r¼U�¹  tK�  «c??¼Ë  WOÞU��  È«œ«b??ÝË  ¡U�K�  WO³B�  ÈöCŽ

 Æ”uJF�«
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Early and Late phase of Allergy

1. Early phase: 15 min /exposure

2. Late phase: Inhaled corticosteroides

101



Airway Inflammation and remodelling
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 ∫COPD ?�« WO{«d�≈
COPD ?�« w� ”uJŽö�« œ«b�½ô« UŠd�� W³MF�«Ë hOBH�« bF¹
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È«“dH*« V³�Ð WO�HM²�« ‚dD�« œ«b�½« Æ√
—«bł pL�ð V³�Ð œ«b�½√ Æ»

øøÍdDI�« »c'«Ë rŽb�« lł«dðË Íuzd�« ZO�M�« »d�ð V³�Ð œ«b�½√ ÆÃ
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 ∫5−��Ëú� w¾¹e'« jGC�« hI½ V³�ð W¹Ëd²�« ≠ W¹uN²�« »«dD{«

Once the PaO2 reaches 60 mm Hg the curve is almost flat، indicating there 

is little change in saturation above this point
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∫WOŠUC¹≈ ÂuÝ—

106
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—U¹√ dNý s� ¡UŁöŁ ‰Ë√ ∫uÐdK� w*UF�« ÂuO�«
w½U¦�« s¹dAð dNý s� fOLš ‰Ë√ ∫Íœ«b�½ô« ¡«bK� w*UF�« ÂuO�«

Protecting the child from passive smoking
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 ∫»U²J�« ÈU¹u²×�

1  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÊuH�R*«

2   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ dJý WLK�

3   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ .bI²�«

5   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Y×³�« w� X�—Uý w²�« WOMÞu�« e�«d*« ¡ULÝ√

6   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆW�bI*«

9   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO�Ë_« W¹UŽd�« ÈUH~u²�� Í√ w×B�« e�d*« ∫‰Ë_« qBH�«
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W¹—«bł WHO×~

 ∫uÐd�« dOÐbð w� ◊UIM�« r¼√ æ
 ∫s� qJ� w�UAM²Ýô« ÊËeOð—uJ�« n~ Æ√

 • Í√ w� uÐd�« V³�Ð ÎöO� …bŠ«Ë …d� u�Ë kIO²Ý« i¹d� q�
XzUH�« dNA�« s� Ÿu³Ý√

 •t{«dŽ√ W�«“ù 5�u²½UH�« ŒU�Ð ‰ULF²Ý« d¦J¹ i¹d� q�
 • œuN−*« sŽ uÐd�« tIOF¹ i¹d� q�
 •UN� TON¹ U� Ë√ …dODš uÐ— WL−N� ÷dFð ÁbMŽ i¹d� q�
 • wLEŽ_«  ÍdO�e�« ÊU¹d'« WLO� w� hI½ ÁbMŽ i¹d� q�

ÆFEV1 WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š Ë√ PEFR

 ∫·UFÝô« W�dž Ë√ n~u²�*« w� Æ»
 n~  ¨—dJ²*«  w³BI�«  lÝu*« ‚UA½« Ë«  –«–—«  ¡UDŽ« bFÐ
 qJ� ‰eM*« v�« ‰UÝ—ô« q³� ÂU¹√ W�Lš …b* ÍuL� ÊËeOð—u�

PEFR hI½ Í√ Ë√ W¹d¹dÝ W�öŽ W¹√ ÁbMŽ wIÐ i¹d�

 w� ‚UAM²Ýô« WI¹dÞ p�U�√ »d−¹ Ê√ i¹d� q� vKŽ ÆÃ
V¹—b²K� WšU�Ð pð“u×Ð ÊuJ¹ Ê√ V−¹ UL� WFł«d� q�

wð«c�« ÃöF�« W�UDÐ i¹d*« l� lÐUð Æœ

 ∫Íœ«b�½ô« ¡«b�« dOÐbð ◊UI½ r¼√ æ
 b¹bý hI½ ÁbMŽ s� qJ� b¹b� w³B� lÝu� jŽ« Æ√

WO½U¦�« w� vB�_« dO�e�« r−Š w�
 fH½ oO{ ÁbMŽ s� qJ� b¹b� w³B� lÝu� jŽ« Æ»

œuN−*« bMŽ
 V³�Ð vHA*« qšœ s� qJ� b¹b� w³B� lÝu� jŽ« ÆÃ

…œUŠ WL−¼
WI�«d*« ÈUO{«d*« dOÐbð v�Mð ô Æœ

 2 ≠ 1 tDŽQ� …œU(« ÈUL−N�« w� 5−��Ëô« ÃU²Š« «–≈ Æ?¼
 nB½ bFÐ Âb??�«  È«“U??ž V??�«—Ë jI� WIO�b�«  w� d²O�
÷UL(«Ë ÊuÐ—UJ�« bO��Ë√ w½UŁ ”U³²Š« V�d²� WŽUÝ
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