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Executive Summary for Good Practices

1.Every health center should be equipped with: Pulse
oxymeter to measure Peripheral Arterial Oxygen Saturation
(Sp0,), Peak Expiratory Flow Meter (PEF) to measure Peak
expiratory flow rate (PEFR), and sphygmomanometer to
detect hypertension.

2.Daily preventive treatment for asthma is Inhaled

Corticosteroids (ICS), alone or with Long acting 32 agonists
(LABA).

3.Recognising severe asthma attacks and giving urgently
systemic corticosteroids; altogether with Short acting (2
agonists (SABA), using nebuliser or spray with spacer, because
severe attacks could be lethal.

4.Chronic  Obstructive Pulmonary Disease (COPD) s
diagnosed by PEF if PEFR is less than 80% of predicted values
and not reversible after inhaling Short acting B2 agonists
(SABA). But should be confirmed by spirometry in a referral
center or hospital: Forced Expiratory Volume in one
second/Forced vital capacity (FEV1/FVC<70%). Preventive
daily treatment is LABA and/or LAMA (Long-acting
muscarinic antagonists).

Inhaled Corticosteroids (ICS) are not given alone for chronic
obstructive lung disease (COPD), because of infection risk.
However, it can be added it to LABA and/or LAMA if dyspnea
at rest and/or history of hospitalisation for severe
exacerbation; Or if FEV1< 50% predicted, or if eosinophilia.
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5. Stopping smoking prevents the progression of COPD,
improving quality of life and Preventing premature disability
and premature death.

6. Education on how to use inhaler, even controlling good use
by exchange of WhattsApps videos with the patient, is
essential.

7. Part of the patient clinical history should be about outdoor
and indoor air-pollution, including heating and cooking fuels,
and passive smoking of cigarette or narghile.

8. Antibiotics should be prescribed only for bacterial infection,
and never influenza nor for viral COVID19- pneumonia,
aiming at avoiding bacterial resistance. And pharmacists
should not give large spectrum antibiotics without medical
prescription.

9. Occupational Respiratory Diseases: Silicosis, asbestosis,
asthma and others should be diagnosed, officially reported,
and managed by medical treatment and, if possible, the
employer should help stopping exposure.

10. Referral to secondary or tertiary level hospital or to
pulmonologist for difficult to diagnose cases needing
tomodensitometry and/or fibroscopy, and for severs cases or
cases needing spirometry to confirm COPD is recommended.
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Résumé Analytique des Bonnes Pratiques

1. Chaque centre de soins doit étre équipé d'un oxymetre de

pouls, et d'un débitméetre de pointe. Egalement d'un
sphygmomanomeétre.

2. Le traitement journalier de fond de l'asthme est les
corticostéroides inhalés (CSI), seules ou avec Beta2 inhalés a
action prolongée (LABA).

3. Reconnaitre s d'asthme séveres, et donnez immédiatement
des corticoides systémiques, plus des Beta2 mimétiques a
action rapide (SABA); Car les crises peuvent étre |étales.

4. Le diagnostique des Broncho-pneumopathies obstructives
chroniques (BPCO) dans les centres de soins primaires est fait
par PEF (PEFR<%80 des valeurs de référence). Mais il faut
confirmer par la spirometrie (VEMS/CVF<%70). Le traitement
préventif quotidien est LABA et/ou LAMA (anti -muscariniques
a longue durée d'action).

Nous ne donnons jamais de CS| seuls pour la maladie
pulmonaire obstructive chronique (BPCO), en raison du
risque d'infection. Cependant on peut I'ajouter a LABA et/ou
LAMA si dyspnée au repos et/ou antécédent d'hospitalisation
pour exacerbation sévere ; Ou si VEMS<50 % prédit, ou si
éosinophilie.
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5. Larrét de fumer la cigarette ou le Narghileh, est le seul
moyen de diminuer la progression de BPCO, améliorer la
qualité de vie, et prévenir déshabilité et mort prématuré.

6. Apprendre aux malades comment utiliser l'inhalateur,
méme par échange de WhattsApps vidéos est recommandé.

7. L' histoire clinique de chaque patient, doit comporter des
questions sur la pollution a l'intérieur des maisons, mais
également sur l'exposition au tabagisme passive.

8. Il faut prescrire les antibiotiques uniquement pour les
infections bactériennes, mais jamais pour les infections
virales (COVID19- ou grippe). Egalement les pharmaciens

doivent arréter de donner les antibiotiques a large spectre
sans prescription médicale. Ceci pour éviter la résistance
bactérienne aux antibiotiques.

9. Les maladies professionnelles : Silicose, Asbestose, asthme
professionnel et autres

doivent étre diagnostiquées et déclarées et traitées, et si
possible, arréter I'exposition.

10. Il faut Référer les cas difficile a diagnostiquer, nécessitant
I'endoscopie ou la tomodensitométrie aux centres des soins
secondaires ou tertiaires. Egalement les cas sévéres aux
urgences hospitaliére.
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Figure 4.1. Mechanisms of airway obstruction. (4] The Lmen is gartly for
example. by extessive secetons. (B) The ainway wall 5 thickened. for eample, by edema or
muscle hypetrophyy. {C) The abnoemality is outside the sraay. in the example shown, the lung
parenchyma i partly destroyed and the 2inagy has namowed because of loss of radial traction.
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