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Your Health and Safety at Work:  
A Collection of Modules 

 
MALE AND FEMALE REPRODUCTIVE   

     H EALTH HAZARDS IN THE WORKPLACE  
  

  :ت الطبعة الأصلية لهذا العمل من قبل مكتب العمل الدولي ، جنيف ، تحت عنوان رَشِنُ     
Male and Female Reproductive Health Hazards in the Workplace  
Your health and safety at work: A collection of modules. 

  منظمة العمل الدولية ، جنيف ١٩٩٦ ©حقوق النشر
  وزارة الصحة ، دمشق  ٢٠٠٤ © حقوق النشر للطبعة العربية

  وقد تمت ترجمته وإعادة إصداره بموافقة منظمة العمل الدولية 
 

التي تتفق مع تلك التي  ،لا تنطوي التسميات المستخدمة في منشورات منظمة العمل الدولية 
الأمم المتحدة ، ولا العرض الوارد فيها للمادة التي تتضمنها ، على التعبير عن أي رأي كان من تستخدمها 

جانب مكتب العمل الدولي بشأن المركز القانوني لأي بلد أو منطقة أو إقليم أو لسلطات أي منها ، أو بشأن 
  .تعيين حدودها 

ر عنها في المواد أو الدراسات أو المساهمات الأخرى التي تحمل توقيعاً هي ومسؤولية الآراء المعبَّ
م ، ولا يمثل النشر مصادقة من جانب مكتب العمل الدولي على الآراء الواردة ـة مؤلفيها وحدهـمسؤولي

  . فيها
. لي عليها والإشارة إلى أسماء الشركات والمنتجات والعمليات التجارية لا تعني مصادقة مكتب العمل الدو

  .كما أن إغفال ذكر شركات ومنتجات أو عمليات تجارية ليس علامة على عدم إقرارها 



 



  كلمة شكر
  

 ،بالشكر إلى منظمة العمل الدولية ،تتقدم وزارة الصحة في الجمهورية العربية السورية

وتعرب الوزارة  ،ونشره باللغة العربية ،التي منحت الموافقة على ترجمة هذا الكتاب

  .وخدمة الإنسان العامل في أي موقع  ،عن استعدادها الدائم لتقديم العون

 ،)المكتب الإقليمي لشرق المتوسط(تتقدم الوزارة بالامتنان إلى منظمة الصحة العالمية و

وقد قام بالترجمة الدقيقة مشكوراً الدكتور  ،الذي قدم الدعم اللازم لإصدار هذا الكتاب

مديرية الرعاية الصحية الأولية، في رة الصحة المهنية رئيس دائ(بسام أبو الذهب 

  ) .دمشق ـوزارة الصحة 
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  مدخل. القسم الأول 
  

التي تنُْتَج وتُسْتَعْمَل في أمكنة العمل المختلفة في جميـع   ، هناك الآلاف من المواد الكيميائية الخطرة
آثار سلبية على الصحة الإنجابية لدى كل مـن  د ، ويمكن أن يكون لبعض هذه الموا. أنحاء العالم 

يضاً مجموعة مـن العوامـل   أ هناك كذاك. ا العمال الذكور والعاملات الإناث اللواتي يتعرضن له
وتُعَـرِّض   ، التي تُسْتعَمَْل في أمكنة عمل كثيرة ، )مثل الإشعاع والجراثيم ( الفيزيائية والبيولوجية

مثـل العمـل   ( فضلاً عن ذلك ، هناك أوضاع كثيرة في العمل و. العمال لمخاطر إنجابية إضافية 
يمكن أن تتسـبب   ، )يمة ، أو نظام الورديات في العمل الذي يسبب الشدة ـ التوتر ـ بصورة جس  

  .   في حدوث آثار سلبية على الأجهزة الإنجابية لدى العمال الذكور والعاملات الإناث 

إن معظم المواد الكيميائية والأوضاع في العمل لم تُدْرَس آثارها التي يمكـن أن   وحتى يومنا هذا ، 
وعلى الرغم من نقص المعلومات بشأن الآثار الممكنة للمواد .  تؤذي الجهاز الإنجابي لدى الإنسان

  .  على الصحة الإنجابية ، فإن الكثير من تلك المواد لا يزال يُسْتَعْمَل في أمكنة العمل 

أو في أوضاع  ، وإن العمل مع مواد معينة. يتعرض الكثير من العمال لمثل تلك المخاطر كل يوم 
أو الجنسـية   ، يتسبب في حدوث اضطرابات في صـحتهم الإنجابيـة  محددة من العمل ، يمكن أن 

أن مثل هذه المشاكل يمكـن أن تكـون مرتبطـة     ، وقد لا يعلم الكثير من العمال.  لبعض العمال
الكثير مما هو معروف بشـأن   لكنأن المعلومات في حدودها الدنيا ،  ورغم. بالتعرضات المهنية 

لأجهزة الإنجابية لدى الذكور والإناث قد تم تعلمه فـي الحقيقـة   آثار المواد في مكان العمل على ا
  . طة دراسة العمال المعرضين وأزواجهم وأطفالهم ابوس

 ، واتحادات العمال تعليماً بشأن المواد المستعملة في أمكنة عملهـم  ، إنه لذو شأن ، أن يتلقى العمال
بمـا يضـمن أن    ، تم تنفيذ التدابير الواقيةينبغي أن ي. فر تلك المعلومات اتتو ما أمكن ذلك وحيثما

الذين يرغبون بإنجاب طفل لا يتعرضون لمخـاطر   )الذكور والإناث  ( العاملات الحوامل والعمال
  . أو مشتبه بها تؤثر على الصحة الإنجابية  ، معروفة

              
  
  
  
  
  
  
  

ة إليك ، فإنه بإمكانك الحصـول  إذا وجدت أن بعض التعابير المستعملة هنا جديدة بالنسب :ملاحظة 
الـذي وضـع فـي نهايـة      سرد المصـطلحات من خلال العودة إلى  ، على تعاريف لتلك التعابير

  .المجموعة التدريبية 
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  أ

  مقدمـة
  

ولكن لا  ، تماماً بعض الحوادث حدوث أنه يتعذر اجتناب ، من المعيب في العالم الذي نعيش فيه
لاسيما في مكان  ، يجب أن لا تحدث إصابات. يوجد أي داعي لأن يحدث الكثير الآخر منها 

  ،هيجب أن يوجَّالانتماء إلى عالم مثالي ، كما يقول البعض ، فإن هدفاً أكثر واقعية  ةمن رؤي .العمل
هو ، على أقل تقدير ،  إن هذا.  بشكل صارم من عدد الحوادث المهنيةو للتقليل،  لى أقل تقديرع

في اقتراح هذه    ( Bureau for Worker’s Activities)الوحيد لمكتب أنشطة العمال الهدف
تحادات العمال في ل اف استعمالها من قبدالمجموعة من الوحدات التدريبية ، التي تم إنتاجها به

  .التي تُنَظَّم في ميدان السلامة والصحة المهنية  ، الأنشطة التثقيفية
  

عالميتين  اتفاقيتينفإن أول  م ،١٩١٩ أثناء الأعوام التي سبقت تأسيس منظمة العمل الدولية عام
 International Association for) اعْتُمِدَتا من قبل الرابطة الدولية لتشريعات العمل

Lobour Legislation)   ا استعمال الفوسفور الأبيض ـ، حظرت إحداهم م١٩٠٥في برن عام
 ، م١٩١٩عام  اومنذ تأسيسه. لاً ـت الأخرى عمل النساء ليـاب ، ونظمـاج أعواد الثقـفي إنت

توصية بشأن سلامة وصحة العمال بصورة خاصة ،  ٣٥و اتفاقية ٣٢اعتمدت منظمة العمل الدولية 
ازم بما يتماشى ـوالهدف الع ، د الهائلـلقد أثمر الجه. ا للمعايير ـجميعها الحدود الدنيوقد حددت 
ة العمال عن ولادة هذه المعايير ، ـة العمل الدولية في حماية سلامة وصحـات منظمـمع مقوم

ي فما ورد واعتمادها وتصديقاتها ،  ، في الحالة الأولى ما ورد ة بين ،ـشاسع للا تزالكن الهوة 
وحدة  ١٢من المأمول أن تجد هذه المجموعة المؤلفة من . الحالة الثانية ، تصديقاتها وتنفيذها 

 ، الحدوث المرتفع للحوادث كبححول السلامة والصحة موقعها في الحركة الدولية الشاملة ل ، تدريبية
ة ـلصحة واـب ممارسات السلامراقَع الأهداف ، وأن تَُـيجب أن توض. والأمراض المهنية 

ة ـوإن استطاعت هذه المجموع. ة ـاليبصورة منهجية ، وأن يغدو تفتيش العمل أكثر فعّ
  .ة أن تلبي هذه الأهداف ، فإن هذه الوحدات التدريبية ستفي بغرضها بصورة كبيرة ـالتدريبي

  
لم يتم وضع . لة في الأهمية ـمتماث ةعشر ية ، إن جميع الوحدات الاثنتـمن الناحية التدريسي

أو عدة وحدات ، أو  ، ة واحدةـوحدة تدريبيبيمكن تنظيم الدورة :  إتباعهيمكن  ينعمتسلسل 
ذلك أن المواد يمكن أن : للمبدأ الأساسي لتعليم الوحدات التدريبية  تمتثل هذه المنهجية إن. جميعها 

  .والظروف المتاحة  ، ف وفقاً للزمنيَّكَتُ
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 ، Ellen Rosskam جموعة التدريبية زميلتي إيلين روسكامالم ةمؤلف ، أود أن أشكر بصورة خاصة
في مكتب أنشطة العمال ،  - سابقاً – ، العامل Alan Le Serveفضلاً عن آلان لي سرف 

كذلك أشكر جميع منظمات . تم إنتاج هذه الوحدات التدريبية  ، شراف التقني لهؤلاءلإافضمن 
 .التي قامت بمراجعة النسخة الأولية واختبارها حقلياً والمراكز الوطنية  ، اتحادات العمال الدولية

أملي أن يساعد هذا الجهد المتواضع . ستصدر قريباً  سبانيةوالإن أن الطبعة الفرنسية لِعْيسرني أن أُ
مكان العمل  ممارساتو ، والمعاناة البشرية الناجمة عن الحوادث الطائشة ، في التخفيف من الكرب

أولئك شيء ، إنه ينبغي أن تساعد هذه الوحدات في جذب انتباه جميع  قبل كل. غير المتقنة 
 .ق بَّطَفر توجيهات عملية يمكن أن تُاوفي تو ، مشكلة المخاطر المهنيةتداد حاالمسؤولين عن 

 

  
  Giuseppe Querenghi                                                غيسيب كرنكي              

  Director                                                                                   مدير      
  ILO Bureau for Workers' Activities                ليةمكتب أنشطة العمل في منظمة العمل الدو
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  ت

  كرـش
  

وتكييف المعلومات  ، الالمنظمات التالية لموافقتها الكريمة على استعم أن يشكروا ، يود المؤلفون
  :التي تم الحصول عليها من منشوراتهم كما يلي 

  
International Metalworkers’ Federation, Asia Monitor Resource Centre; 
Service Employees International Union  AFL / CIO (Washington, DC); 
Little, Brown and Company, Boston/ Toronto; W.B. Saunders and 
Company ( London); the American public Health Association; and the 
Labour Occupational Health programme , University of  California , 
Berkeley , California .                                                                               
       

قد كان للمصادر التالية أثر في استنباط هذه المجموعة التدريبيةل :   
International  Metalworkers' Federation : Health hazards in the electronics  
industry, Asia Monitor Resource Centre , Hong  kong, 1985 .    
  
W . N . Rom ( ed. ) : Environmental  and  occupational  medicine , 
Little , Brown  and Company , Boston , 1983 .                                                                                       
 
Levy , B . S . ; Wagner , G . R . ; Weekes  ,  J.L. ( eds . ) : Preventing 
occupational disease and injury ,  American Public Health Association , 
Washington , D C , 1991 . 

                 
 Cullen , M . R . ; Rosen stock , L . : Clinical  occupational  medicine , 
W . B . Saunders Company , London , 1986 . 

                                                                                        
Levy ,  B . S . ; Wegman ,  D . H . ( eds ) :  Occupational  health  ,  Little  ,  
Brown   and Company , Boston  /  Toronto  , 1983 .      

                                                                  
Brunt ,  M . ; Hricko ,  A . :  Working  for  your life:  A woman's  guide  to  
job  health hazards ,   University    of    California ,   Labor   Occupational   
Health   Program , Berkeley ,  California ,  1976 .  
      
      

 
  
  
  

رغم بذل الجهد لتوجيه الشكر إلى جميع مالكي حقوق النشر للمواد التي تم إعادة إنتاجها في هذا الكتاب، فإننا سنكون سعداء إذا  تم 
. لها إعلامنا عن أي جهة أخرى لم نتوجه  بالشكر
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  ج

 الغرض من الوحدات التدريبية 

  
لمهنيـة أن  كيف يمكن للمخاطر ا ات الأساسية بشأنتوفر هذه المجموعة التدريبية للمتدربين المعلوم

تضمن المواضيع التـي تمـت مناقشـتها        تو. تؤثر على الأجهزة الإنجابية لكل من الرجال والنساء 
هي أنواع مشاكل الصحة الإنجابية التي  وماوكيف تحدث ؟  ؟متى تحدث الأذية الإنجابية : ما يلي 
 أو وضع فـي  ، فيما إذا كانت مادة كيميائية ، إعلام العامل وكيف يمكن أن يتم ؟تحدث    يمكن أن
ودور  ؟وكيف تتم حمايـة العمـال    ؟ينطوي على مخاطر على صحته أو صحتها الإنجابية  العمل

  .             ممثل السلامة والصحة 
  الأهداف 

  : لمتدربين بعد الانتهاء من هذه المجموعة التدريبية أن يمكن ل

  تى يمكن للأذية الإنجابية أن تنتج عن التعرضات في مكان العمل ؛ يفسروا م )  ١(

   يصفوا أنواعاً عديدة من مشاكل الصحة الإنجابية التي يمكن أن تحدث بسبب التعرض  ) ٢(
  للمخاطر المهنية ؛         

     .يقترحوا أساليباً عديدة لحماية العمال من الضرر الإنجابي   ) ٣(
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  ح
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  خ

  موعة التدريبية ماذا تتضمن المج
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مدخل  . القسم الأول

  

١    
       

  . .. . . . ؟وكيف تحدث؟نجابيةلإالأذية اتحدثمتى  .القسم الثاني 
  

٥    
       

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .قبل الحمل.أ  
  

٥    
       

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  أثناء الحمل.ب  
  

٨    
       

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ما بعد الولادة.ج  
  

١٠    
       

  . القسم الثالث
  

  كيف يمكنك أن تعرف إذا كانت مادة كيمائية ، أو
  زيائي ، أو وضع في العملـوي أو فيـعامل حي

. .  . . . . ؟على مخاطر على صحتك الإنجابية  ينطوي
  

  
  
١٣  

  

       

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .حماية صحتك الإنجابية  . القسم الرابع
  

١٧    
       

  . . . . . . . . . . . . . . . . .دور ممثل السلامة والصحة   .القسم الخامس 

  

٢٣    
       

 . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. .  . . .خلاصة  . القسم السادس
  

٢٥    
       

  حالة لناتج سلبي في الخصوبة لدى ذكر ناشئ عن  . تمرين
 . . . . . . . . . . . . ..  التعرض لمواد كيمائية أثناء العمل

  
  

  
٢٧  

  

       

  . . . . ... . . . . . . . . . ............... .. . .  سرد المصطلحات
  

٣١    
       

. . . . .  الإنجـاب المواد الكيميائية ذات الآثار السامة على   . الملحق الأول
  

٣٣    
       

 .. . . . . . . . . . . . . . .  .المخاطر الإنجابية لدى النساء   . الملحق الثاني
  

٣٧    
       

  . . . . . ؤثر على الرجال المخاطر الإنجابية الكيمائية التي ت  . الملحق الثالث

  

٣٩    
       

 صناعات يزداد فيها خطر الناتج الإنجابي السلبي  . الملحق الرابع
  لدى النساء المعرضات ، لكن دون ارتبـاط مع

 . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  . . . . تعرضات نوعية
  

  
  
٤١  

  

       

  . . . لجهاز الإنجابي لدى الذكورأمثلة عن العوامل السامة ل  . الملحق الخامس

  

٤٣   
       

. . .  ائية المسرطنة في الصناعات الإلكترونيةيالمواد الكيم . الملحق السادس
  

٤٥   

       

 أمثلة لمواد لوحظ أنها تتسبب في حدوث نواتج   . الملحق السابع
. . . . . . . . إنجابية سلبية في أعقاب التعرض أثناء الحمل 

  

 
٤٩  
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  الجهاز الإنجابي  
  تُنَظَّم الوظائف المختلفة للجهاز الإنجابي 

  لدى كل من الذكور والإناث بصورة دقيقة 
  رى الدمطة هرمونات تطلقها إلى مجابوس

  والأعضاء القُنْدِيَة  ، الغدة النخامية
  والمبيضان ، الخصيتان لدى الرجال( 
  ) .  لدى النساء  
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 نقاط ينبغي تذكرها
 
 

في جميع أنحاء  ، التي تُنْتَج وتُسْتَعْمَل في أمكنة العمل المختلفة ، هناك الآلاف من المواد الكيميائية الخطرة.  ١
  . ويمكن أن يكون لبعض هذه المواد آثار سلبية على الصحة الإنجابية للعمال الذين يتعرضون لها  ، العالم

  
التي يمكن أن تؤدي إلى نتائج  ، بيولوجية ومجموعة من الأوضاع في العمل هناك أيضاَ عوامل فيزيائية وو.  ٢

  . الصحة الإنجابية عندما يتعرض العمال لها  سلبية على
  
أو الأوضاع في  ، أو العوامل ، بسبب التعرض لبعض المواد ، رَف القليل عن إمكانية تأذي الجهاز الإنجابييُعْ.  ٣

ويتعرضون  ، قص المعلومات الكافية ، فإن الكثير من العمال يُجْبَرون على العمل معهانورغم . العمل 
  . للمخاطر الإنجابية 

  
  .المعلومات بشأن المواد المستعملة في أمكنة عملهم ، ما أمكن ذلك واتحادات العمال إلى  ، يحتاج العمال.     ٤
   
الذين يرغبون  ، )الذكور والإناث ( ضمن أن العاملات الحوامل والعمال التي تينبغي تنفيذ التدابير الواقية .    ٥

   . أو مُشْتَبَه بها تؤثر على الصحة الإنجابية  ، لا يتعرضون لمخاطر معروفة ، بإنجاب طفل
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  ؟ تحدث وكيف ؟الأذية الإنجابية  تحدث متى. القسم الثاني 
  

أو ظروف العمل الخطرة على الصحة الإنجابية قبل أن يحـدث   ، قد يؤثر التعرض لبعض المواد 
أو الجنين ، لا  ، قد تؤثر بعض المخاطر المهنية بصورة خطيرة على نمو المضغة. و بعده الحمل أ

 ، في نهايـة المجموعـة التدريبيـة    الملحق الأوليتضمن . سيما بعض المواد الكيميائية والإشعاع 
 التي يُعْرَف أنها ذات تأثيرات سلبية علـى السـلوك الجنسـي    ، بعض الأمثلة عن المواد الكيميائية

  . والإنجاب 
  

نمـو   علـى  قد تحدث بعد الولادة أيضاً ، حيث تؤثر ، آثار سلبية ناشئة عن التعرض المهني هناك
وفي حين أن تلك الآثار لا تعتبر مخاطر إنجابية ، فإنه لـذو شـأن معرفـة أن    . الرضيع والطفل 

  .   الولدان والأطفال ، بصورة خاصة ، حساسون لآثار المواد الخطرة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  قبل الحمل . أ 

  

أو  ، لتعـرض لـبعض المـواد   ويمكن ل. قد تمنع بعض التعرضات في مكان العمل حدوث الحمل 
، أو أذية في  للرجال أو النساء سواء في الدافع الجنسي تغيرات في حدوث ها أن يتسببلمزيج من
أو   ،أو سرطاناً ، والنطاف التي تحملها البيوضوتغيرات في المادة الوراثية أ،  أو النطفة البيوض

  .  للرجال والنساءفي الأعضاء الإنجابية  أمراضاً أخرى
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 أو لظـروف تسـبب الشـدة    ، يمكن للتعرض لبعض المواد الكيميائية . تغيرات الدافع الجنسي      
كـذلك ، فإنـه   . أن تجعل الرجال والنساء يشكون من تدني الرغبة بممارسة الجنس ) التوتر ( 

قد تمنع حـدوث   ، أن تتسبب في حدوث مشاكل في الدورة الشهرية ، تعرضات المهنيةيمكن لل
  على سبيل المثال ، يمكن للمواد الكيميائية ذات الآثار المُهَمِدَة ، مثل بعض المـذيبات . الإباضة 

تبـديل  أو ) التوتر ( ويمكن للشدة  . )الكَرَع ـ الليبيدو  ( أن تلجم الدافع الجنسي ) المُحِلاَّت ( 
أن تُحْدث اضطرابات فـي  ) المُحِلاَّت ( أو التعرض لبعض المذيبات العضوية  ، وردية العمل

  .الدورة الشهرية السوية ، وهذه بدورها يمكن أن تبدل الأنماط السوية للسلوك الجنسي والخصوبة 

  
  الخلايـا   تدعى أيضاً( إن الأذية المباشرة في النطاف والبيوض  .أذية في البيوض أو النطاف

قد يصاب كـل مـن الرجـال    . هي أثر ممكن للتعرض لبعض المخاطر الكيميائية ) الإنتاشية 
أو بعـض المـواد    ، بعد التعرض للإشعاع ، والنساء بالعقم ، أو قد يشكون من تدني الخصوبة

. نطاف غير سـوية   إنتاجويمكن لأذية الخلايا الإنتاشية لدى الذكور أن تتسبب في . الكيميائية 
يمكن أيضاً أن تُنْقِص عدد النطاف التي تُنْتَج إلى مستوى أدنى من المستوى الـلازم  لحـدوث   

 .  الإخصاب 

  
   يمكن أن تنتقـل    .تغيرات في المادة الوراثية التي تحملها البيوض والنطاف وتدعى الطَفْرات

ثـات الموجـودة فـي    هذا بسبب المور يكون. الطفرات من المادة الوراثية إلى الأجيال القادمة 
وقـد  . التي تجعل المادة الوراثية تحدد السمات التي سوف يرثها الطفل من أبويـه   ، الصبغيات

، أو إجهـاض ،  ) ولادة جنين ميـت  ( تؤدي الطفرات الوراثية إلى عيوب خلقية ، أو إملاص 
حـدث  ويتوقف ذلك على نوع الأذية التي أثرت على المضغة أو الجنين الذي ينمو ، وسـوف ي 

ولا يمكـن   ، عندما تكون الآثار المؤذيـة شـديدة  ) ولادة جنين ميت ( الإجهاض أو الإملاص 
  . للجنين أن يعيش 

هناك تغيرات أخرى لا تُنْـتِج  و. قد تتسبب بعض الطفرات في حدوث تغيرات صغرى لدى الطفل 
التغيرات فـي المـادة    أن ، ينبغي أن يبقى في الذاكرة هومع ذلك ، فإن.  الإطلاقمرئية على  اًآثار

ويمكن لتلـك  . الوراثية هي تغيرات دائمة رغم أنه قد لا يكون هناك آثار مرئية للأذية لدى الطفل 
حيث يمكن أن تُشـاهَد لـديها    ، التغيرات الدائمة أن تنتقل إلى ذرية الطفل التي ستأتي في المستقبل

  . التغيرات المرئية 

 هناك اختبارات مخبريـة ، .  بالمُطَفِّرةرات في المادة الوراثية تدعى المادة التي تتسبب في حدوث تغي
  .حيث يمكن أن تحدد فيما إذا كانت المادة المطفرة  ، غالباً ما تجُْرى على الحيوانات
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  يُعْرَف أيضاً أن بعض المواد المُطَفِّرة تتسبب في حدوث سرطان  .السرطان والأمراض الأخرى

كنتيجة للتعـرض  .  بالمُسَرْطِناتوتدعى المواد التي تتسبب في حدوث السرطان . نسان لدى الإ
 ، والمهبل ، والثديين ، لمبيضينكا ، لبعض المواد الخطرة ؛ فإن الأعضاء الإنجابية لدى المرأة

أو  ، والخصيتين ، قد تصاب بالمرض ، القضيبك والرحم ، والأعضاء الإنجابية لدى الرجل ،
قد تتسبب بعض المـواد  . لتعرض لبعض المواد الخطرة اات وظيفة غير سوية نتيجة تصبح ذ

الملحـق  يتضمن . ( أو أكثر من هذه الأعضاء  ، الكيميائية في حدوث سرطان في عضو واحد
قائمة ببعض المواد الكيميائية التي يُعْرَف بأنها تتسبب فـي   ، في نهاية الوحدة التدريبية السادس

أمـا  . النطاف  إنتاجويمكن للآثار التي تؤذي الصفن والخصيتين أن تمنع .  )حدوث السرطان 
لدى الرجال ) البروستات ( المواد المسرطنة ، فإنها يمكن أن تتسبب في حدوث سرطان الموثة 

  .ويمكن أن يمنع الإخصاب  ، النطاف إنتاج، حيث يتداخل ذلك مع 

رات فِّطَضع قائمة بالمُ
. المستعملة في مكان عملك 

بوضع  ، يمكن أن يتم ذلك
قائمة بالأسماء التجارية 
للمواد الكيميائية التي 

ها في وتحقق من ، تستعملها
 لسادسالملحقين الأول وا

الموجودين في نهاية هذه 
إن معظم . الوحدة التدريبية 

المواد الكيميائية التي 
تتسبب في حدوث السرطان 

هي  )عدا معظم المذيبات(
  .رات فِّطَمُ
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    أثناء الحمل .ب 
  

قد تعبر من الأم إلى المضغة أو الجنين الذي  ، ن بعض المواد الضارةيحدث الإخصاب ، فإ عندما
فـي الخطـر    يكـون  ، الأولى من الحمل ٦٠ـ ١٤يُعْتَقَد أن الجنين أثناء الأيام   ، عموماً. ينمو 
ومع ذلك ، واعتماداً  على نوع التعرض ومقداره ، فإن . حيث تتشكل الأعضاء الرئيسية  ، الأعظم

على سبيل المثال ؛ إن التعرض لمادة ما فـي  . بالضرر في أي فترة أثناء الحمل الجنين قد يصاب 
في زمـن   نفسها قد يؤدي إلى أذية في الأعضاء ، لكن التعرض إلى المادة ، زمن معين من الحمل

  . مختلف قد يتسبب في حدوث الإجهاض 

. يتباين من بلـد لآخـر   والعيوب الخلقية ، إنه لذو شأن أن يبقى في الذاكرة أن حدوث الإجهاض 
وعند حدوث إجهاضات أوعيوب خلقية ، فإنه ينبغي أن تؤخذ بعين الاعتبار المعايير السوية ؛ ومع 

  .  أو قد تكون مرتبطة به  ، ذلك ، فإنه ينبغي أن لا تُهْمَل أية حالة مرتبطة بالتعرض في مكان العمل

قد تمر الماسـخات مـن دم الأم إلـى دم    .  بالماسِخة تدعى المادة التي تمنع النمو السوي للجنين 
حيـث   thalidomidإن الكثير من الأشخاص يعرفون دواء يدعى تاليدوميـد   . الجنين عبر المشيمة 

ويُعْرَف في الوقت الحاضـر أن للتاليدوميـد آثـاراً    . كان يُسْتَعْمَل أثناء الحمل لمنع حدوث الغثيان 
ف عند استعمال الدواء في الفترات الأولى لتسويقه ، ونتيجة ومع ذلك ، فإن الحقيقة لم تُعْرَ. ماسخة 

لأن أمهاتهم تناولن هـذا الـدواء    ، أو بدون أطرافلذلك ، فقد وُلِد آلاف الأطفال بأطراف مشوهة 
ولحسن الحظ ، فإنه في الوقت الحاضر يتم إجراء اختبارات لتحديد آثار الأدوية قبـل   .أثناء الحمل 

  .تداولها في الأسواق 
  
  
 

  

 في المشيمة

يحمل الحبل السري دم 
 ، الجنين إلى المشيمة

حيث يمر قريباً من دم 
وحيث يتم تبادل  ، الأم

.  المغذيات والفضلات
قد تمر الماسخات في 
 ، المشيمة إلى المضغة

  . أو الجنين

 مسلك المسرطن= 
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 ، )كالإشـعاع  (  والفيزيائيـة  ، )كالجراثيم (والعوامل البيولوجية  ، هناك عدد من المواد الكيميائية
. التي تُسْتَعْمَل في مجموعة من أمكنة العمل ، ويُعْرَف بأنها تتسبب في حدوث عيـوب خلقيـة   

عدداً من الأمثلة للمواد التي لـوحظ بأنهـا    في نهاية المجموعة التدريبية الملحق السابعيتضمن  (
مع ذلك ، فإنـه مـن   . تتسبب في حدوث نواتج إنجابية سلبية فيما إذا تم التعرض لها أثناء الحمل 

.   )خلقية أو قـد لا يتضـمن ذلـك     اًقد يتضمن عيوب ، هم أن يُلاحَظ أن الناتج الإنجابي السلبيمال
سعاً من الشذوذات البدنية مثل التشوهات فـي العظـام أو   يمكن أن تتضمن العيوب الخلقية مدىً وا

  . الأعضاء ، وكذلك المشاكل السلوكية أو المشاكل المتعلقة بالتعلم كالتأخر العقلي 

أن تكون مرتبطة بصورة مباشـرة بالعوامـل    ، وفي بعض الحالات ، فإنه يمكن للولادات المبكرة
وقصر فترات الراحة أو انعـدامها ، والمطالبـات   التي تتسبب في حدوث الشدة كالعمل المتكرر ، 

  .  المستمرة على العاملات الحوامل 

المسرطنات هي مواد 
كيمائية سامة ، تستطيع 
أن تعبر من دم الأم إلى 
دم الجنين ، حيث يمكن 
أن تكون ذات أثر سلبي 

  . على نمو الجنين
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في المنزل ، ) التوتر ( عوامل أخرى على صحة الجنين الذي ينمو ، مثل الشدة  ، كذلك ، قد تؤثر
وعنـدما  . يـة  أو تناول بعض العقاقير والأدو ، أو تناول المشروبات الكحولية ، أو تدخين السجائر

إن العـاملات  . تتواجد هذه العوامل مع أوضاع خطرة في العمل تزداد الأخطار على الجنين أيضاً 
في  ، )التوتر ( أو عوامل الشدة  ، أو الإشعاع ، الحوامل اللواتي يتعرضن لبعض المواد الكيميائية

ن هذا يمكن أن يؤدي وإ. بوزن أدنى من المستوى السوي  ، في خطر ولادة رضع العمل هن أيضاً
  . والتطور العقلي  ، إلى مشاكل في النمو البدني

  
  ما بعد الولادة . ج  

وفي حين أن ذلـك لا يـرتبط   . يمكن للتعرضات المهنية أن تضر أيضاً بالطفل حتى بعد ولادته  
 هم أن يُعْرَف بأن الولـدان والأطفـال ، بصـورة   مبصورة مباشرة بالصحة الإنجابية ، فإنه من ال

أو المواد الضارة الأخرى حيث يمكـن أن تصـل إلـى     ، حساسون لآثار المواد الكيميائية ،خاصة
على سبيل المثال ، من . أو حتى على الجلد والشعر  ، أو الأخذية ، المنزل متوضعة على الملابس

ي ، الحرير الصـخر ( المواضيع المُوَثقَّة جيداً أن الأطفال الذين يتعرضون لأجل طويل للأسبست 
يزداد لديهم خطر حدوث أمراض رئوية  ، الذي يصل إلى المنزل متوضعاً على الملابس) الأميانت 

حليب الثدي هو طريق آخر لتعرض الرضع ؛ ففي حال تواجد مواد مضرة و .مرتبطة بالأسبست 
  .      في حليب الثدي ، فإن الرضع قد يتناولون تلك المواد أثناء الرضاعة من الثدي 

  ر الإنجابية لدى الرجال والنساء المخاط
  :المصدر  
 Source : A . Hricko, M. Brunt: Working for your life: Awoman's guide to job health hazards, 

joint publication of Labour Occupational Health Programme and Public Citizens' Health 
Research Group, Berkeley, California, 1976.  

قد يكون للسجائر ، 
والأدوية ، والمشروبات 
الكحولية والإشعاع ، 

، آثار ) التوتر(والشدة 
سيئة على الجنين الذي 

  ينمو



  مخاطر الصحة الإنجابية لدى الذكور والإناث           
  الناشئة عن مكان العمل                                                                سلامتك وصحتك في العمل 

  

 

  قبل الحمل  
  اضطرابات الدورة الشهرية ـ النساء 

  التداخل مع الوظائف الجنسية ـ الرجال 
حيـث   أذية وراثية في الخلايا الانتاشية لدى الذكور والإنـاث 

أو عيـوب   ، وتؤدي إلى مرض ، يمكن أن تنتقل إلى الأطفال
  . خلقية 

يمكن أيضاً أن تتسبب في حـدوث الإجهـاض والإمـلاص    
       )ولادة جنين ميت  (
  

  أثناء حدوث الحمل
مثلاً ، التداخل مع قابلية النطـاف  ( صعوبات في إنجاب طفل 

  .  ) على إخصاب البيضة
  

  خلال فترة الحمل 
أو  ، أو سـرطان  ، )ولادة جنين ميت ( إجهاض أو إملاص 

لعبـور المـواد مشـيمة الأم     أو عيوب خلقية نتيجة ، مرض
  مثلاً ، بعض الأدوية والمواد (الذي ينمو  ووصولها إلى الجنين

طة تـأثير مباشـر ،   اأو بوس ،) الكيمائية والحمات الراشحة 
  . كالتعرض للإشعاع 

  

  خلال فترة الوليد الحديث 
آثار سامة على نمو الرضيع ، نتيجة للمواد الكيميائيـة التـي   

  . انتقلت إلى الرضيع عبر حليب الثدي 
  

  خلال فترة الطفولة  
تنشأ من التعرض لمواد وصـلت   ، ر سامة على نمو الطفلآثا

وذلك بصـورة غيـر   ،  للأبوين إلى المنزل على ثياب العمل
  .  مقصودة 

  
                                    

              

الآثار السلبية الممكنة 
لتعرضات العمل على 
الإنجاب أو على قابلية 

  إنجاب أطفال أصحاء
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  نقاط ينبغي تذكرها
  تحدث؟ وكيف ؟ الأذية الإنجابيةيمكن أن تحدث  تىمبشأن  

  
  

.  هأو بعد حدوث الحمل ، أو ظروف العمل الخطرة على الصحة الإنجابية قبل ، قد يؤثر التعرض لبعض المواد.  ١
مكن أن تكون ذات آثار وي ، أو الجنين الذي ينمو ، يمكن أن تؤثر المخاطر المهنية بشكل خطير على المضغةو

  . لأو الطف ، عيسلبية على نمو الرض
  
النساء ، حيث و الرجال يمكن للتعرض للمخاطر المهنية أن يتسبب في حدوث تغيرات في الدافع الجنسي لدى.  ٢

تسبب في حدوث تغيرات في يو أو النطاف ، ؤذي البيوضيأن ويمكن . أو يمنع الإخصاب ، أن ذلك قد يثبط 
، ويمكن أن ) التي يمكن أن تؤدي إلى عيوب خلقية  ( والنطاف ا البيوضـة التي تحملهـلوراثيادة اـالم
تدعى المادة التي تتسبب في . أو أمراض أخرى في الأعضاء الإنجابية للنساء  ، تسبب في حدوث سرطاني

  .  رةفِّطَبالمُ لوراثيةوتدعى المادة التي تتسبب في حدوث تغيرات في المادة ا .نة طِرْمسَبالُ حدوث السرطان
  
ام ـاء الأيـحدثت التعرضات أثنما إذا ، اء التي تنمو لدى الجنينـة خطيرة في الأعضـيمكن أن تحدث أذي.  ٣

 . قد تحدث أنواع أخرى من الآثار بسبب التعرض في مراحل متأخرة من الحملو. الأولى من الحمل  ٦٠ – ١٤
  .  خةبالماسِ للجنين تدعى المادة التي تمنع التطور الطبيعي

  
التي تستعمل في مجموعة من أمكنة  ، )مثل الإشعاع(والفيزيائية  ، والحيوية ، هناك عدد من العوامل الكيميائية.  ٤

  .أنها تتسبب في حدوث عيوب خلقية بف رَعْالعمل يُ
  
ومع ذلك ، فإنه ينبغي .  ينبغي أن تؤخذ المعايير الوطنية بعين الاعتبار ، عند حدوث إسقاطات وعيوب خلقية.  ٥

  .عدم إهمال أية حالة مرتبطة بمكان العمل ، أو قد تكون مرتبطة به 
  
ذات  ، والأدوية أو تناول بعض العقاقير ، أو تناول الكحول ، أو تدخين السجائر ، )التوتر(قد تكون الشدة  . ٦

مع أوضاع خطرة في العمل حيث ويمكن لهذه المواد أيضاً أن تتواجد  .خطر على صحة الجنين الذي ينمو 
  .تُزيد من الأخطار على الجنين أثناء الحمل 

  
 ، بصورة خاصة ، والأطفال ن الرضعأ ، حيثيمكن أن تضر التعرضات المهنية الطفل حتى بعد ولادته .  ٧

 على الملابس والأحذيةمتوضعة يمكن أن تصل تلك المخاطر إلى المنزل حيث  ؛حساسون لمخاطر مكان العمل 
  .والجلد والشعر
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  أو وضع أو فيزيائي ،  ، أو عامل حيوي ، كيف يمكنك أن تعرف إذا كانت مادة كيميائية .القسم الثالث 
  ينطوي على مخاطر على صحتك الإنجابية ؟  ، العمل في                

 
،  أو الفيزيائية ، أو الحيوية ، إنه من الصعب جداً معرفة ، بصورة دقيقة ، أياً من العوامل الكيميائية

 سيكون لها تأثيرات سلبية على الجهاز الإنجابي لدى الذكورالتي أو الأوضاع في مكان العمل 
  ، أو الفيزيائية ، ولسوء الحظ ، فإن معظم المواد الكيميائية ، والعوامل الحيوية. والإناث 

في .  لم تُدْرَس آثارها الممكنة على صحة الإنسان والإنجاب بشكل كافٍ ، والأوضاع في العمل
  . الإطلاق  لم تُدْرَس على ، من المواد المستعملة في مجموعة من أمكنة العمل إن الكثير ، الحقيقة

أو نمط  ، أو فيزيائي ، أو حيوي ، هناك عدة عوامل تحدد فيما إذا كان التعرض لعامل كيميائي
  : سيكون له آثار سلبية على صحة العامل ؛ هذه العوامل هي  ، آخر من الوضع في العمل

 طول المدة الزمنية ؛  يوما ه ؟ متى تعرض العامل :التعرض  زمن  

  ؟ادة التي يتعرض لها العامل ما كمية الم :الجرعة  

 واحدعند تواجد عدة مواد معاً في وقت  ، ما الآثار التي تنشأ عن التعرض : التآزر  .  
  أو  ، عندما تتواجد المواد الكيميائية ، سلبية ضافة إلى ذلك ، قد يكون هناك آثاروبالإ     
  .    عامل أيضاً الحيوية مع بعض الظروف البيئية التي يتعرض لها ال العوامل     

 أكثر استعداداً للتأثر من مواد معينة من العمال  ، قد يكون بعض العمال:  التباين الفردي  
  .الآخرين      

أو حيوي  ، أن التعرض المنتظم لأي عامل كيميائي ، كقاعدة عامة ، فإنه ينبغي أن يفترض العامل 
  . ها بشكل عام وعلى صحته أو صحت ، الإنجابية خطر على صحته أو صحتها

مع أصحاب العمل للقضاء التام على التعرضات  ، واتحادات العمال معاً ، ينبغي أن يعمل العمال 
 ، الخطرة ، أو على الأقل لتخفيض تلك التعرضات إلى المستويات المسموحة في المعايير الوطنية

  .ت ضاأو المُعْتَرَف بها دولياً ، إذا لم يتمكنوا من القضاء على تلك التعر
  

إن المعلومات بشأن الآثار الممكنة للمخاطر المهنية على الصحة الإنجابية يـتم جمعهـا بصـورة    
تستعمل أو  ، ومع ذلك ، وحتى الوقت الحاضر ، إن المعلومات المتاحة بشأن مواد كثيرة. تدريجية 

أو ( معـين  وعندما يكون معروفاً أن التعرض لخطـر  . تنتج في أمكنة العمل لا تزال غير كافية 
قد يكون له أثر على الجنين ، فإنه لا ينبغي أن تتعرض الحوامل إلـى ذلـك    ، )لمجموعة مخاطر 

أن  ، واتحـادات العمـال   ، ورغم ذلك ، فإنه ينبغـي أن يضـمن العمـال   . الخطر على الإطلاق 
  .  ت لحماية العمال لا تؤدي إلى التمييز ضد العاملا والسياسات المنفذة ، الإجراءات المتخذة
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لمخاطر الممكنـة التـي يعملـون    بشأن ا التثقيف المفصل، للعمال  ينبغي أن يوفر أصحاب العمل 
، بالمعلومات المتعلقة بالمخاطر النوعية للمواد الكيميائية ، كذلك ، ينبغي أن يتم تزويد العمال.  معها

           التـي يوصـى بهـا    ولعدة مواد كيميائية معاً ، وحدود التعرض المسموحة ، وأسـاليب الوقايـة  
ن من وحدات المجموعة التدريبيـة  أيوللحصول على معلومات أكثر تفصيلاً يمكن العودة إلى جز( 

  ) .  Chemicals in the workplace and Controlling hazards :هذه بعنوان
  
  
  
  

  
إن التوعية بشأن الصحة 
الإنجابية ، والمخاطر الممكنة 
في مكان العمل هامة للعمال 

   .هم جميع
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 نقاط ينبغي تذكرها 
أو ظروف عمل خطرة على صحتك الإنجابية ، إذا كانت مادة كيميائية شأن معرفةب        

 

لأن معظم المواد الكيميائية ، والعوامل الحيوية والفيزيائية ، والأوضاع في العمل لم تُدْرَس آثارها الممكنة .  ١ 
منها سيكون له آثار  اًب بشكل كافٍ ، فإنه من الصعب أن يُعْرَف بصورة دقيقة ، أيعلى صحة الإنسان والإنجا      
  . سلبية على صحة العامل       

  
سيكون له تأثيرات سلبية على  ، أو لوضع في العمل ، تُحَدِد إذا كان التعرض لمادة ، هناك عدة عوامل هامة. ٢  

  . تعرض ، والجرعة ، والتآزر ، والتباين الفردي زمن ال: العوامل هي  هذه. صحة العامل       
  
أو حيوي ذي  ، أو فيزيائي ، أن التعرض المنتظم لأي عامل كيميائي ، كقاعدة عامة ، ينبغي أن يفترض العامل.  ٣  

  . خطر كامن على صحته أو صحتها       
  
 ، للقضاء التام على التعرضات الخطرة ، مع أصحاب العمل ، واتحادات العمال معاً ، ينبغي أن يعمل العمال.  ٤  

  .أو على الأقل لتخفيض تلك التعرضات إلى المستويات المسموحة في المعايير الوطنية أو المُعْتَرَف بها دولياً        
   
  . التثقيف الكافي بشأن أي مخاطر ممكنة في مكان العمل  ، ينبغي أن يوفر أصحاب العمل للعمال.  ٥  
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   حماية صحتك الإنجابية. القسم الرابع 
  

 ، على التعرض للمواد الكيميائية ، والإشعاع ، والعوامل البيولوجية ، وظروف العمل ينبغي القضاء
التي تتسبب في حدوث الشدة ، أو على أقل تقدير، تخفيض هذا التعرض ؛ وذلك لحمايـة الصـحة   

مالها ة والماسِخَة والمُسَرْطِنَة ، فإنه ينبغـي عـدم اسـتع   رأما المواد المُطَفِّ. الإنجابية لجميع العمال 
  . أو عزلها عن أي عامل وعن بيئة العمل  ، بصورة تامة

لمواجهة مسألة حماية الصـحة   ، التي تُتَخَذ في بعض الصناعات هناك العديد من الإجراءات العامة
وعلى الرغم من ذلك ، فإن الكثير من تلك الأسـاليب  . الإنجابية للعمال من تعرضات مكان العمل 

  . حقيقة إنها تمييزية غير مرغوب فيها ، وفي ال

هـو بـالطبع    ، أو اكتراث ، بالتعرض لمخاطر الصحة الإنجابية دون مكافحة ، إن السماح للعمال
  . لا يُرْغَب فيه  أسلوب

  
  سياسات الإبعاد  
وغالبـاً مـا   . من الإجراءات لحماية العمال  عديدة أشكالاً ، ت في الكثير من الصناعاتلقد اتُخِذَ 

أو نقل العمال الذين يعُتْبَرَون أكثـر تـأثراً بمخـاطر الصـحة      ، رفض العمل ، تكون الإجراءات
لم يتم  ، غالباً ما يتم النقاش بأن مثل هذه السياسات. ( الإنجابية ، وهؤلاء هم النساء بسن الإنجاب 

. ) إنما لحماية أصحاب العمل من الدعاوى القضائية الممكنة في المستقبل ، تصميمها لحماية العمال
أو   ، وإن السياسات التي تُبْعِد النساء عن بعض الأعمال ، غالباً لا يتم تطبيقهـا بصـورة  ثابتـة   

تُطَبَق في الأعمال التـي هـي تقليـدياً     ، على سبيل المثال ، إن سياسات الإبعاد. بصورة موحدة 
هو ليس  ، الفي حين أن إبعاد النساء عن بعض الأعمو ،وفي الأحوال كلها . مقتصرة على النساء 

. حيث أن النساء كن ولا زلن يساهمن بشكل هام في قوة العمـل   ، ضمن السياسات في الصناعات
 .رغم وجود تعرضات ممكنة للمخاطر الإنجابية  ، ففي مثل تلك الصناعات ، غالباً ما تستخدم النساء

لعاملين في التنظيف التجميل ، وا على سبيل المثال ، رغم أن تقنيي التصوير الشعاعي ، وأخصائيي
يتعرضون لمواد يمكـن   ، والكوي ، والعاملين في غرف العمليات الجراحية وعمال الغسيل الجاف

  . أن تؤثر على الإنجاب ، فإن النساء غير مُسْتَثْنَيات من تلك الأعمال 
  
السياسات  فيه تتحيزالوقت الذي إن أحد أكبر المشاكل المتعلقة بسياسات إبعاد النساء ، هي أنه في  

للنساء بسن الإنجاب  من خلال نقلهن من بعض الأعمال ، فإن الرجال لا يزالون يتعرضـون فـي   
. التي تؤثر على الرجال  ، إنه من الحيوي لفت الانتباه أيضاً إلى المشاكل الإنجابية. نفس الأعمال 

  .    حتى الوقت الحاضر  ولسوء الحظ ، فإن آثار المخاطر على الإنجاب لدى الذكور لم تُدْرَس جيداً
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  سياسات الانتقال 

مـن   للنسـاء العـاملات   الانتقـال  لقد نُفِّذَت سياسات الانتقال في بعض الصناعات ، حيث يُسْمَح 
بـأن    كانت لديهن الرغبـة  أو ، وذلك إذا ما أصبحن حواملاً ، المجالات ذات التعرضات الممكنة

إلى أن يصبح العمل في مكان العمل  ، مثل هذه السياسات خياراً سليماًوقد تكون . يصبحن حواملاً 
ومع ذلك ، فإنه ينبغـي أن يـتم   . أو عندما يتعذر القضاء على المخاطر  ، مأموناً للصحة الإنجابية

  . عندما يرغبون بالحصول على طفل  ، تصميم سياسات الانتقال لحماية الرجال أيضاً
  

إن . في العمـل   لقدم نفسهالأجر وابقال ، فإنه ينبغي أن يرافقها الاحتفاظ عند اعتماد  سياسات الانت
أو ترغـب بحصـول    ، لأنها أصبحت حاملاً ، يضمن أن العاملة لن تُعاقَب نفسه الأجربالاحتفاظ 
وبعـد انتهـاء   ، وبصورة مماثلة  .وذلك من خلال نقلها بشكل قسري إلى عمل بأجر أقل  ، الحمل
  . عملها السابق بالعودة لأن يكون للعاملة الحق  فإنه ينبغي، الحمل

  
يُطْرَدْن  ، أومن هن بسن الإنجاب ، هي أن النساء الحوامل، الحقيقة المؤسفة في أمكنة عمل كثيرة 

ولأنه عادة ما تعتمد عائلة . بديلاً ، ألا وهو العمل غير الخطر  إعطائهنمن العمل ببساطة بدلاً من 
بديلاً   ، الإنجاب سنأو من هي ب ، لها ، فإنه غالباً لا يكون للعاملة الحاملالمرأة على دخلها من عم
فر ارغم وجود خطر تعريض نفسها أو جنينها للمخاطر نظراً لعدم تـو  ، سوى الاستمرار في عملها

وأما بالنسبة للعمال الذكور ، . ليس خياراً على الإطلاق لأية عاملة  ، إن مثل ذلك. عمل آخر لها 
ولذلك  ، بصورة أقل" مرئية " ، رغم أن الأخطار لدى الذكور تكون  عليهما سبق ذكره يُطَبَّق فإن م

  . تميل لأن يُقَلَّل من شأنها 
   

 عليهن
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بعاد فئـات معينـة مـن    لإو ، لا يوجد جواب وحيد لحل مشكلة المخاطر الإنجابية في مكان العمل
وممثلـو   ، والعلماء ، والمجموعات المهتمة ، طاعت الاتحاداتوفي كثير من البلدان ، است .العمال

قد أحرزت تقدماً مـن   ، ورغم أن بعض البلدان. الحكومة مكافحة هذه المسائل منذ سنوات طويلة 
هناك حاجة لكثير من العمـل   لكنوتأسيس الوكالات الحكومية ،  ، والأنظمة ، خلال وضع القوانين

  .العمال  لجميعصحة الإنجابية بما يضمن الحماية الكاملة لل
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  ما الاحتياجات كي نعمل ؟
   
 أو يُشْتَبَه بها أنها  ، وظروف العمل التي يُعْرَف ، هناك حاجة للمزيد من الأبحاث بشأن المواد  

  . واعتماد التدابير الواقية  ، تحديد الآثار السلبية تؤثر على الإنجاب ، وبحيث أنه يمكن     
  

  أن يعاني أطفالهم المواليد قبلأن يتعرض لها العمال ، و قبل ، أنظمة للمواديتعين أن يتم وضع  ،   
  .لم يولدوا من التأثيرات السلبية  نأو الذي     

  
  : وينبغي على الحكومات أن . تقع على الحكومات مسؤولية اتخاذ إجراء 

 مة على فئات العمال وأنه يتم إجراء اختبارات ملائ ، تضمن أنه يتم إجراء المزيد من الأبحاث  
  أو المُشْتَبَه بها ، حيث تهدف إلى كشف مخاطر  ، لمعروفةاالذين يتعرضون للمخاطر الإنجابية      
  الصحة الإنجابية ؛      

  

  إدخال الصحة الإنجابية في الاعتبار عند وضع معايير الصحة ؛  
  

 أو  ، أن أي مخاطر معروفةوبش ، تشترط أن يتم إعلام العمال بشأن المواد التي يعملون بها  
  على الإنجاب وأساليب الوقاية ؛  مُشْتَبَهة في مكان العمل ، بما في ذلك الآثار    

  

  الأجر والقدمبـ الحق بالانتقال من العمل مع الاحتفاظ  الذكور والإناثتضمن أن للعمال ـ   
  . في العمل إمكانية لتعرضهم لمخاطر إنجابية  عند وجود أية ، في العمل نفسه     

  

مسؤولية اتخاذ إجراء ،  ، واتحادات العمال ، وممثلي السلامة والصحة ، تقع أيضاً على العمال
  : حيث أنه يمكن أن 

  

 والمسؤولين عن الصناعة لإجراء المزيد من البحوث بشأن مخاطر الصحة  ، يناقشوا الحكومة  
  يع العمال ؛الصحة الإنجابية لجم الإنجابية ، ولوضع معايير تحمي     

  

  ًبهدف القضاء على سياسات الإبعاد ، أو عند الضرورة ، لتزويد  ، للاتفاقيطوروا أسلوبا  
  ؛  نفسه العمال بحقوق الانتقال من العمل مع الاحتفاظ بالأجر     

  

  يحتفظوا  بسجلات حالة الصحة الإنجابية للعمال كأسلوب يساعد في تحديد المخاطر ؛  
  

 العمال من المخاطر الإنجابية ، أو  جميعات المتواجدة التي تعمل لحماية ينضموا إلى المجموع  
  تشكيل مجموعات جديدة ؛     

  

 في عملية وضع المعايير في بلدانهم ، عند وجودها  اشاركوي . 
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أن تعمل باتجاه ضمان أن كل مكان عمل هو مكان صحي ومأمون  ، يتعين على العمال واتحاداتهم
سيكون لدى العمال الثقة أن التعرضات في مكان العمل لن تضر  الوحيد لوببهذا الأس  .للعمل 

  . بصحتهم الإنجابية ، أو بصحة أطفالهم ـ المواليد أو الذين لم يولدوا 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الاحتفاظ بالسجلات ،  أن
وعقد حلقات المناقشة ، 
يمكن أن تساعد في كشف 
الأنماط غير السوية من 
السلوك الجنسي ، ومشاكل 

  . الجهاز الإنجابي
  

  مُفَكِّرة
تشرين الأول البـدء باسـتعمال ٢٤
.يبدو أن هذه المادة خطرة . ايلول زك

تذكر بأن تتحقق من مخـاطر هـذه
 .مادة من دليل المواد الكيميائية ال
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  ط ينبغي تذكرهانقا
  الإنجابيةصحة حماية البشأن 

  

وظروف العمل المولدة للشدة ،  ، والعوامل الحيوية ، والإشعاع ، ينبغي أن يتم القضاء على التعرض للمواد الكيميائية.   ١
  . أو على الأقـل تخفيض هذا التعرض قدر الإمكان ؛ وذلك بهدف حماية الصحة الإنجابية لجميع العمال       

  
الصناعات سياسات الإبعاد ، حيث وفقاً لذلك ، فإن النساء بسن الإنجاب يُمْنَعْن من العمل عند  نلقد اعتمدت الكثير م.  ٢ 

مثل هذه السياسات تقتضي أن تنتقل العاملة إلى . أو مُشْتَبَه بها تؤثر على الصحة الإنجابية  ، عروفةموجود  مخاطر       
  .   فترة الحمل عمل مختلف أثناء      

  
رغم أن استبعاد النساء بسن الإنجاب من بعض الأعمال هو محاولة لحمايتهن ، فإن مثل هذه السياسات تمنح الحماية .  ٣ 

  . للرجال نفسها       
  
أن  ، أو عند الرغبة بحصول الحمل ، يمكن للسياسات التي تسمح للعاملات الانتقال إلى عمل مختلف أثناء الحمل . ٤ 

وينبغي أن يرافق مثل هذه السياسات ما . أن يصبح مكان العمل مأموناً للصحة الإنجابية  تكون خياراً سليماً إلى      
أن بعض الفئات من العمال  ، وينبغي أن تضمن سياسات الانتقال. في العمل  نفسه قدمبالأجر واليضمن الاحتفاظ       
  . يين في العمل أو أثناء ممارسات الانتقال من العمل لن يتم التمييز ضدها أثناء التع      

  
فر ابسبب عدم تو ، طفلها الذي لم يولد للمخاطر فيه الإنجاب في عمل يمكن أن يتعرض نينبغي ألا تستمر العاملة بس.  ٥ 

  . إن هذا الخيار ليس خياراً على الإطلاق لأية عاملة . عمل آخر لها       
  
  .العمال  لجميعبما يضمن الحماية التامة للصحة الإنجابية  ، من العمل هناك حاجة للمزيد.  ٦ 
   
  .ووضع أنظمة بشأن المواد  ، هناك حاجة للمزيد من الأبحاث.  ٧ 
   
  .حماية الصحة الإنجابية للعمال التي تهدف لتقع على الحكومات مسؤولية اتخاذ عدد من الإجراءات .  ٨ 
   
تلك  لتحقيقمسؤولية اتخاذ عدد من الإجراءات  ، واتحادات العمال ، وممثلي السلامة والصحة ، تقع أيضاً على العمال.  ٩ 

 .       الأهداف       
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  دور ممثل السلامة والصحة. القسم الخامس 
  

أن العمل  ، يم المساعدة بما يضمنكممثل للسلامة والصحة ، أن تمارس دوراً هاماً في تقديمكنك ، 
وإن جهود ك التي تبذلها في . للخطر  ذكر أو أنثى - لا يعرض الصحة الإنجابية لأي عامل 

وظروف  ،وتطويرها ، ومراقبة المواد  ، مجالات توعية العمال ، وتنفيذ سياسات مكان العمل
ي بعض الخطوات لمساعدتك فيما يل. العمل ، وحفظ السجلات سوف تساعد في بلوغ تلك الأهداف 

  : في بلوغ أهدافك 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  للقضاء على التعرضات التي تُعْرَف آثارها ، معاً  وأصحاب العمل قُمْ بالعمل مع الاتحاد.  ١

  . ذلك آثار الصحة الإنجابية  الصحية السلبية أو التي يُشْتَبَه بها ، بما في     
  
  والتدريب المتعلق بالسلامة  ، المعلومات المفصلة ، عمالينبغي أن يوفر أصحاب العمل لل.  ٢

  أو  ، أو الحيوية ، أو أي مواد أخرى ، والصحة بشأن المواد الكيميائية ، أو العوامل الفيزيائية      
    هناك مجموعة . مل معها اعتحيث يتعين على العمال ال ، العمل ذات خطر ممكن في أوضاع      
  والأوضاع في العمل التي من الممكن أن  ، صول على المعلومات بشأن الموادمن الطرق للح      
  وهناك عدداً من التوصيات المفصلة بشأن هذا المجال . تكون خطرة على الصحة الإنجابية       
 . "Chemicals in the workplace"في جزء من هذه المجموعة التدريبية بعنوان       

     
  سماء أي مواد كيميائية أو عوامل لأحتفاظ بسجل لظروف عملهم ، بالإضافة شجع العمال الا . ٣ 

  ينبغي أن . حيوية أو فيزيائية ، وكذلك الأوضاع ذات الخطر الممكن التي قد يتعرضون لها       
  أو  ، أو الدورة الشهرية ، أو شذوذ يحدث في الوظائف الجنسية ، يلاحظوا أي عدم انتظام      
  . أو في نمو الأطفال  ، )أو لدى الشريك ( ية حصول حمل إمكان      

  ممثل السلامة والصحة
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إنه لذو شأن أن يتم تزويد ممثلي السلامة والصحة بالمعلومات المتعلقة بالمشاكل  :ملاحظة  

ك حساسية لدى ومع ذلك ، فإنه ينبغي أن تكون حذراً لأن هنا. تحدث قد  التي
عمال لا يرغبون مناقشة إن الكثير من ال. هذه الأمور العمال حيال مناقشة 

وإمكانية حصول الحمل ،  ، والدورة الشهرية ، المسائل المتعلقة بوظائفهم الجنسية
أن تحدد أساليباً مناسبة لجمع المعلومات  ، لذا ، فإنه يتوجب عليك. وما إلى ذلك 

  .والعادات المحلية  ، بشأن تلك المسائل الحساسة آخذاً بعين الاعتبار قوة العمل
   
  ويناقشوا أي أوضاع في العمل  ، يعملون في أعمال متماثلة أن يجتمعوا نشجع العمال الذي . ٤ 

  وعند ظهور أية مشكلة صحية لدى اثنين أو أكثر من . يمكن أن تكون خطرة على صحتهم       
  . ناً يكون ذلك ممك عندماواتخاذ الإجراء المناسب  ، عنها الإبلاغالعمال ، فإنه ينبغي أن يتم       

  
  لتطوير وتنفيذ السياسات التي تجيز للعاملات ، معاً  وأصحاب العمل قم بالعمل مع الاتحاد.  ٥ 

  . أو مُشْتَبَهَة على الصحة الإنجابية  ، الانتقال طيلة فترة الحمل من عمل ذي آثار معروفة      
  الذين يرغبون بالحمل )  الذكور والإناث( وينبغي أن تمتدد الحماية المشابهة إلى العمال       
  . والحصول على طفل       

  
  ،  في العمل قم بالعمل لمنع أو القضاء على السياسات التمييزية ضد قبول بعض العمال.  ٦ 

  إن مكان العمل المأمون لجميع العمال هو البديل المفضل . كالنساء في عمر إنجاب الأطفال       
  . لأن العمل قد يكون خطراً على صحتهم الإنجابية  ، العمل على منع قبول بعض العمال في      

  
  لضمان أن للعمال مرافق للاغتسال بعد الانتهاء ، معاً  وأصحاب العمل قم بالعمل مع الاتحاد.  ٧ 

  .                   إن هذا سيحول دون نقل العوامل الخطرة إلى المنزل . من العمل       
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  خلاصة .  دسالقسم السا 
  
   قد يكون للكثير من المواد التي تستعمل كل يوم في الآلاف من أمكنة العمل آثار سلبية على الصحة   

  بالإضافة إلى ذلك ؛ فإن مجموعة . الإنجابية لكل من العمال الذكور والإناث الذين يتعرضون لها     
  ، وكذلك الكثير من الأوضاع في من العوامل الفيزيائية والحيوية المتواجدة في أمكنة عمل كثيرة     
  . نجابية للعمال الذكور والإناث لإيمكن أن تتسبب في حدوث آثار سلبية على الأجهزة ا  العمل ،     

  هناك نقص شديد بالمعلومات بشأن إمكانية وجود ناتج سلبي على الصحة الإنجابية ناشىء عن
فر للعمال الحماية العظمى االأساسية أن يتولذلك ، فإنه من الأمور . التعرضات في أماكن العمل 

وبالطبع ، فإن القضاء على التعرضات في أماكن . لمنع العواقب السلبية على الصحة الإنجابية 
هو الإجراء الأكثر أهمية باتجاه منع حدوث النواتج السلبية على الصحة الإنجابية لدى  ، العمل

لجميع العمال الحق في أن . هامة في هذا الاتجاه  هي خطوة ، وإن توعية العمال أيضاً. العمال 
يعرفوا أنه يمكن أن يكون لبعض التعرضات في أماكن العمل آثار سلبية على صحتهم الجنسية أو 

     .الإنجابية 
  
  
  

@ @
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   لة ناتج سلبي للخصوبة لدى ذكر ، ناشئ عن التعرض لمواد كيمائية أثناء العملحا. تمرين 
  

  : المصدر 
Occupational health, edited by Barry S. Levy and David H. Wegman, Little, Brown and 
Company,Boston/Toronto,1983 . 
 

  ملاحظة للمعلم 
  

لقد تـم  . بشأن المشاكل الإنجابية المهنية لدى الذكور  ،هو وصف لحالة حقيقية  لوباء  ، ما سيأتي
المبيدات في الولايـات   إنتاجكور الذين يعملون في لدى الذ ١٩٧٧توثيق هذه الحالات جيداً في عام 

  . المتحدة 

أو قطع كبيرة مـن الـورق وأدوات    ، عند تطبيق هذا التمرين ، فإنك قد ترغب بوجود لوح قلاب
  .أو سبورة وطباشير  ، للكتابة

   
  التعليمات   
  
لنقاط الرئيسية للحالة أن يكتبوا ا ، اطلب من المشاركين.  بصوت مرتفع قرأ الحالة على المشاركينا

  . كما قرأتها عليهم 

تتألف  ، أن يعملوا ضمن مجموعات صغيرة ، عندما تنتهي من قراءة الحالة ، اطلب من المشاركين
اطلب من المجموعات أن يقدموا أفكاراً بشأن كيـف  . أشخاص لمناقشة الحالة  ٥ـ   ٣كل منها من 

 (DBCP)  ا أن مادة ثنـائي بروموكلوروبروبـان  يعتقدون أن الحالة يمكن تداولها بعد أن أدركو

dibromochloropropane  بشأن الحالة الأسئلةهناك عدد من . هي سبب مشاكل الخصوبة ، 
  .قد ترغب المجموعات مناقشتها 

يمكنك أن تُدَوِّن الأفكار الرئيسية لكـل  .  ينبغي أن تُناقِش المجموعات إجاباتها مع المشاركين ككل
لا يوجد إجابات صحيحة أو خاطئة للأسئلة التي سـيرد   .وح القلاب أو السبورة مجموعة على الل

  .  فقط ذكرها ؛ إنها بهدف المناقشة

بعد أن يُناقِش المشاركون جميع أفكار المجموعات ، قم بقراءة المقطع الأخير من الحالة المدروسـة  
  .على المشاركين 
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  المقطع الأخير من الحالة المدروسة  
  
  راء المتخذ الإج 

ـ   DBCPبناء على موجودات هذه الحالة ، فقد تم حظر استعمال مادة ثنائي بروموكلوروبروبان  
 Environmental (EPA)لكن لم يتم حظر التصـنيع ـ مـن قبـل وكالـة حمايـة البيئـة        

Protection Agency  إن المبيـد  ) . لا زالت المادة تستعمل في هاواي ( في الولايات المتحدة
 كلورديكـون (  kepone  الإنجابية المشابهة لدى الذكور هو مـادة كيبـون   المتميز بالآثار خرالآ

chlordecone   . (  
  
  الحالة   

واشـتكى أن زوجتـه    ، المبيدات بزيارة طبيبـه  إنتاجعاماً يعمل في  ٣٠قام عامل يبلغ من العمر 
أظهر فحصه الطبـي  . لثاني ، حيث أنه يرغب بالحصول على الطفل ا أخفقت في أن تصبح حاملاً

  . غير عادي  شيءفلم يُظْهِر أي  ، هأما الفحص الطبي لزوجت. خلو السائل المنوي من النطاف 
  

شعر الطبيب أنه وقد  ، مادة كيميائية في العمل ١٠٠طبيبه أنه تعرض إلى ما يزيد عن لالعامل  ذكر
وعندما قام العامل بمناقشـة  .  الكيميائية ليس لديه الخبرة أو الوقت اللازم لتقييم التعرضات للمواد 
. أخفقوا في الحصول علـى أطفـال    ، مشكلته مع زملائه في العمل ، علم أن هناك أزواج آخرون

وقـد  . قَبِل خمسة منهم إجراء تحليل للسائل المنـوي   ، وبعد مناقشة المشكلة مع زملائه في العمل
بعد ذلك أُرْسِلَت . احتوائه على كميات قليلة منها  كشفت التحاليل خلو السائل المنوي من النطاف أو

  . هذه النتائج إلى طبيب آخر كان يعمل في السابق استشارياً لدى اتحاد العمال 
  

قام هذا الطبيب بفحص هؤلاء العمال ، وقد تمت إعادة تحليل السائل المنـوي ، حيـث أظهـرت    
رات إضافية على العمال المتـأثرين ، وأشـارت   بعد ذلك إجراء اختبا تم ثم. التحاليل النتائج نفسها 

النتائج إلى أن خلو السائل المنوي من النطاف أو احتوائه على عدد قليل منها إنما هو آثار مباشـرة  
  . للتعرض للمواد الكيميائية السامة في مكان العمل 

  
المنشـأة   مادة تستعمل في تلـك  ١٠٠مواد من  ٤على الحيوان أن  التي أجريت الدراساتأظهرت 

تُنْتَج بكميات   DBCPولأن مادة ثنائي بروموكلوروبروبان  . سامة للجهاز الإنجابي لدى الذكور 
كبيرة في المنشأة ، فقد اشْتُبِه أن تكون هذه المادة الكيميائية هي سبب مشاكل الصحة الإنجابية لدى 

، حيث تم الحصـول علـى    نفسها ةمنشأتين تنتجان المادة الكيميائيفي عمال اللقد تم تقييم . الذكور 
 بين مشاكل الخصوبة والتعرض لمـادة ثنـائي بروموكلوروبروبـان    الارتباطوأما . نتائج مشابهة 

DBCP     فقد تم تعزيزه عندما وُجِد أن المادة الكيميائية الوحيدة التي يتعرض لهـا العمـال فـي ،
  .  DBCP المنشأت الثلاث معاً هي مادة ثنائي بروموكلوروبروبان
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  أسئلة
   
  برأيك ، ماذا ينبغي أن تعمل الشركة عندما تم تأكيد الارتباط بين المادة الكيميائيـة والنـاتج   .  ١ 

  الصحي ؟       
  
  إضافة إلـى   DBCPهل تعتقد أنه ينبغي أن يتم حظر تصنيع مادة ثنائي بروموكلوروبروبان .  ٢ 

  حظر استعمالها ؟       
  
  أن تمنح الشركات التي تقوم بتصـنيع مـادة ثنـائي بروموكلوروبروبـان     هل تعتقد أنه ينبغي .  ٣

     DBCP أن يعملوا مع تلك المادة ، إذا ما تم إعلامهم بشأن الآثـار الممكنـة    ، الخيار للعمال  
  أحد الرجال لا يرغب الحصول على أطفال ، هل ينبغـي أن   وإذا كانعلى الصحة الإنجابية ؟      
  يار ممنوحاً للعامل ؟ ضع في الحسبان إمكانية وجود آثار صحية طويلة الأجل ـ  يظل هذا الخ     
   ، بالتأكيد ، ومن المعروف. غير موثقة حتى الآن ـ ناشئة عن التعرض لهذه المادة الكيميائية       
  تؤثر سلباً على الخصوبة لدى الرجال المعرضين  DCBPأن مادة ثنائي بروموكلوروبروبان      
   فهل ينبغي أن يتم حظر المواد الكيميائية بشكل تام اعتماداً على إمكانية وجود آثار صحية ؟ ،لها      

   
  تقوم الشركات بـإعلام العمـال بالأخطـار الصـحية لمـادة ثنـائي        ألا ينبغي هل تعتقد أنه.  ٤

   ، بل يتم القضاء التام على التعرض للمادة الكيميائية ؟ DBCPبرموكلوروبروبان      
  
  هل تعتقد أنه ينبغي أن تمنح الشركات الرجال  المصابين بـالعقم تعويضـات خاصـة ؟ فـي     .  ٥

  أي نوع من التعويض يمكن أن يكون ملائماً ، واضعاً في الحسـبان أهميـة المشـكلة     ؛رأيك      
  الصحية وأن حالة العقم هذه غير قابلة  للإصلاح  ؟      

  
  في المكان الذي تعمل فيه ، هل تعتقد بوجود مواد كيميائية يمكن أن تتسبب في حـدوث آثـار   .  ٦

  سلبية على الصحة الإنجابية لدى العمال والعاملات ؟ إذا كان الجواب بالإيجاب ما الإجراءات      
  .التي يمكن أن تُتَخَذ بما يضمن أنه ستتم حماية العمال ؟      
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  تسرد المصطلحا
Source: Health Hazards in the Electronics Industry, International Metalworkers' 

Federation, Asia Monitor Resource Centre, Hong Kong, 1985. 

صب فيها بيضـة  تَخْاللحظة التي تُ: conception إخصـاب 
 إنها بداية حياة جديدة ، إنها بداية ؛طة نطفة وتبدأ بالنمو ابوس
  . لالحم

دورة خصـوبة تـدوم    : menstrual cycle دورة شهرية
ويتم ضبطها بإفراز بعض الهرمونات في  ، يوماً ٢٨وسطياً 

أيام من الحيض  ٥ – ٢ خلال فترةتبدأ الدورة . جسم  النساء 
ثم يتبعها في اليوم الرابـع   ،  )انطراح الدم وبطانة الرحم ( 

 ـ  ، )الدورة  صفتمن( عشر  ن أحـد  تحرر بيضة تنطلـق م
المبيضين على مسير البوق إلى الرحم حيـث تبقـى هنـاك    

إخصـاب للبيضـة   وفي حال عدم حدوث . حوالي الأسبوع 
بنطفة إنسان خلال الأيام القليلة التي تلي الإباضة ، فإنه يحدث 

  .بسبب التغيرات الهرمونية   ، حيض ودورة جديدة

يصف المصطلح مشكلة موجـودة أو   :congenital  ولادي
  . دث عند الولادةتح

خلال الفترة الممتـدة مـن   ، كائن لم يلد  :embryo  مضغة
الإخصاب إلى نهاية الأسبوع الثامن من النمو في الـرحم ،  

  .وبعد هذه الفترة يدعى جنيناً إلى حين ولادته 

بعـد أن نمـا مـن مرحلتـه     ، كائن لم يلد  : foetus جنين
ثـامن مـن زمـن    إنها فترة ما بعد الأسـبوع ال  ؛المضغية 
  . الإخصاب

أو  ، عامل ، كبعض المـواد الكيميائيـة   : mutagen رفِّطَمُ
 ٢٠٠٠ هناك حوالي ؛ ث طفرةحدِ، يمكن أن يُ نيِالإشعاع المؤ

  .به مُشْتَبَه أو  ، مطفر معروف
حمض دي أكسـي  ( DNAتسلسل :  gene)  نيج ( مورثة
 ، كوحـدة الذي ) deoxyribonucleic acid  لِيككريبونو

. خلية الحمل رموزاً نوعية تحدد كيف تنمو يوظيفية وحيدة ، 
كل خلية تنقل الخصائص أو ) جينات ( وبالتالي فإن مورثات 

أن تتـأذى  ) الجينات  (ات ـيمكن للمورث. السمات الوراثية 
والأشـكال   ، ف ببعض المواد الكيميائيـة لَتْأو تَ،  )ر فَطْتَ( 

لاشتراك مـع  وحدة أو بال DNAإن  .اع ـة من الإشعنيِالمؤ
يحتوي  DNAولأن . هدفاً لقتل الخلايا  جزيئات أخرى تُعْتَبَر

على المعلومات الوراثية الحيوية لحياة الخلايا القادمة ، فـإن  
هي العامل الرئيسي في مـوت   DNAالأذية الإشعاعية لـِ 

  .الخلية 
  

أو فـي   ، تغير لا عكوس في الصـبغي  : mutation ةرَفْطَ
 ، لخلية ناجم عن مادة كيميائية غريبة) الجين ( ورثة بنية الم

عادة يكون التغير ذي أثر سلبي على نمـو  . ن شعاع مؤيِإأو 
) النطفة أو البيضة(ووظيفتها  ويمكن للخلايا الجنسية  ، الخلية

أن تنقل سمات غير مرغوبة إلى ذرية  ، المتأذية بسبب طفرة
  .عدد غير محدود من الأجيال المتعاقبة 

تتحـرر بشـكل    ، خلايا إنجابية لدى النسـاء  : ova بيوض
  . رة كل  شهرمطبيعي من أحد المبيضين 

ج بصورة تَنْتُ ، خلايا إنجابية لدى الرجال :sperm  نطاف
  . مستمرة في الخصيتين

قادرة على الانتقال عبر  ، مادة سامة :teratogen  ةخَماسِ

 ، أو الجنين ، دم المضغةمن مجرى دم الأم إلى مجرى  ، المشيمة
  .أو مرض  ، أو عيوب خلقية ، سقاطحيث تتسبب في حدوث إ
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  المواد الكيميائية ذات الآثار السامة على الإنجاب  .الملحق الأول 
  

 لاً منـة كـهذه المواد تهدد قابلي أو تنتـج عنهـا ؛ ةـات الإلكترونيـتستعمل في الصناع ة مواداًـة التاليـتتضمن القائم
  .  أسوياءوأطفال  ةـياة جنسية طبيعيـفي الحصول على ح ، اءـالرجال والنس

  :المصدر 
  

Source : Health hazards in the electronics industry, International Metalworkers’ Federation, Asia Monitor Resource 
Center, Hong Kong, 1985. 

 

  
الاسم الكيميائي 
 باللغة الإنكليزية

 الاسم الكيميائي
  باللغة العربية

تدني ماسخ
  ، الخصوبة
  أو
  عقم

،  إجهاض
  أو

موت 
  الجنين

عيوب 
خلقية ، 
  طفرات ،
  أذية الجنين

سرطان 
الأعضاء 
 الإنجابية

  مشاكل
في 
  الحيض

Acrylonitrile ؟     ح  كريلونتريلأ    

Antimony إ  ؟  إ إ ح  ح    )إثمد( مونيانت  

Arsenic  إ  ح إ  إ عق    )زرنيخ(أرسنيق    

Benzene إ  ؟  ح   إ عق عن  ح  بنزين  

Cadmium إ  إ  إ  إ ح عق عن    كادميوم    

Carbon dioxide إ  ح  ي أكسيد الكربونثنائ          

Carbon disulfide ح/ إ   ح/ إ   إ ح عق عن    الكربون كبريتيدي ثنائ     

Carbon monoxide إ ح    إ عق عن    أكسيد الكربون   حاديأ     

Carbon   

tetrachloride 

   ؟  ح    ح    رباعي كلوريد الكربون

Cellosolve حالات الخلايا             

chlorinated هدروكربونات             

hydrocarbons 

(several kinds) 

 مكلورة

  )ديدةعأنواع (
   ؟  ح/ إ       
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الاسم الكيميائي 
 باللغة الإنكليزية

 الاسم الكيميائي
  باللغة العربية

تدني ماسخ
  ، الخصوبة
 أو

  عقم

 ، جهاضإ
  أو

موت 
  الجنين

عيوب خلقية 
  ، طفرات ،
  أذية الجنين

سرطان 
الأعضاء 
 الإنجابية

  مشاكل
في 
 الحيض

Chlorobenzene ؟     ح ح  بنزينوكلور    
Chloroform ؟    ح    كلوروفورم    
Diglycidylether ؟     ح   غليسيديل إيثر ثنائي    
Dimethyl formamide ح  مثيل فورماميد ثنائي          
Epichlorohydrin ؟     إ ح عق   درينهبيكلوروإ    

Ethylene diamine  سيتيكأرباعي حمض            
tetraacetic acid ح  ثنائي أمين الإثلين          

Ethylene dibromide  ؟  ح/ إ  ح/ إ  إ ح عق   الإثلين بروميدثنائي    
Ethylene dichloride ؟  إ  إ  إ  الإثيلين كلوريد ثنائي    
Ethylene oxide ؟  ح   ح   الإثيلين اكسيد    
Ethylidene chloride ح  الأثيليدين كلوريد          

Freon 31  ٣١فريون            
(chlorofluoromethane) )ح )يثان مكلوروفلورو          

Lead إ  ؟  إ  إ  إ ح عق عن   رصاص  
Lithium ح  ليثيوم          
Manganeze ؟     إ عق عن   منغنيز    
Mercury ح/ إ  ح/ إ   عق عن إ ح   زئبق      
Methyl ethyl ketone  إ      ثيل كيتونأمثيل      
Methyl methacrylate إ    ح  مثيل ميثاكريلات      
Methylene chloride ؟     ح   الميثيلين كلوريد    
Nickel نيكل            
Nitrous oxides ح/ إ  ح/ إ     أكسيدات النتروز      
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الاسم الكيميائي
يةباللغة الإنكليز  

 الاسم الكيميائي
  باللغة العربية

تدني ماسخ
  ، الخصوبة
  أو
  عقم

  ، إجهاض
  أو

موت 
  الجنين

عيوب 
خلقية ، 
  طفرات ،
  أذية الجنين

سرطان 
الأعضاء 
  الإنجابية

  مشاكل
في 
  الحيض

Perochloroethylene ؟  ح       ثيلينإركلورويب    

Phosphorus إ عق   فسفور         

Polychlorinated   

biphenyls 

 نائي فينيلات متعدداتث

  الكلورة   
    ؟  إ  إ ح 

Selenium ح  سيلينيوم           

Telludum ح  تيلودام           

Toluene إ    ح     ح  تولوين  

1,1,1trichloroethane ح     ح  إيثانوكلور ثلاثي  ١،  ١،  ١      

Trichloroethylene  ؟  إ ح  إ  إ عق عن   لينيثوإكلور ثلاثي    
Vinyl chloride ؟  ح/ إ   إ إ إ  لفنيلكلوريد ا    
Xylene إ    ح     ح  زيلين  

Zinc chloride ؟       ح  الزنك كلوريد    

Radiationإ  إ ح  إ ح إ ح  الإشعاع    
Rotating shifts إ         تبديل الورديات  

  
   . الأثر مثبت بدليل لدى الإنسان= إ 

   . الأثر مثبت بدليل لدى الحيوان= ح 
  .الإنسان والحيوان  الأثر مثبت بدليل لدى= ح / إ 

  .تم الإبلاغ عن حدوث عقم = عق 
  .ارتباط مع العنانة لدى الرجال = عن 

  . ف أنها تتسبب في حدوث سرطان في أعضاء أخرى من الجسم رَعْيُ= ؟ 
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  مصادر الملحق الأول 
  )ذكرت في المصدر الرئيسي(مصادر الملحق الأول 
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   المخاطر الإنجابية لدى النساء . لملحق الثاني ا
  

  :  المصدر
Clinical occupational medicine, by L.Rosenstock and M.R.Cullen,W.B.Saunders Company,London,1986.  

  
لناتجا)باللغة العربية(المخاطر )باللغة الإنكليزية( المخاطر  

 )لمعتمدة على الإنسانبناء على الدراسات ا(مخاطر إنجابية مثبتة

Anesthetic gases                          إسقاط ، وفاة المولود حديثاً غازات التخدير  
Diethylstilbestrol (DES) سرطان ثنائي إثيل ستيلبسترول 
Hepatitis B 

 

  التهاب الكبد البائي
 

التهاب الكبد لـدى المولـود حـديثأ ،    
  سرطان الكبد

Organic mercury  شلل دماغي ، تشوه في الدماغ     زئبق عضوي  
Lead إسقاط ، ولادة خدج رصاص  
Polychlorinated biphenyls (PCBs) نقص وزن الولادة     ةثنائي الفنيلات متعددات الكلور  
Radiation    هيكليةإسقاط ، عيوب خلقية ، عيوب  الإشعاع  

  )اسات المعتمدة على الإنسانبناء على الدر(مخاطر إنجابية مُشْتَبَهَة
Carbon monoxide                                               نمو بطيءأحادي أكسيد الكربون   
Cytotoxic drugs                                                إسقاط   الأدوية السامة للخلايا 
Ethylene oxide                                                         إسقاطأكسيد الإثيلين 
Hexachlorophene                                                 عيوب خلقيةسداسي كلوروفين  
Organic solvents                                حنك مشقوق ، إسقاط ، خمـج لـدى        العضوية   ) تلاَّالمُحِ( المذيبات

  حديثاً ، سرطانات الطفولة  المولود
Physical stress (including heat)         داجةخ)    بما في ذلك الحر(الفيزيائيةالشدة 
2,4,5,trichlorophenol                إسقاطثلاثي كلوروفينول            ٢،٤،٥ 
Vinyl chloride                                    عيوب في الدماغ كلوريد الفنيل  
  )بناء على الدراسات المعتمدة على الحيوان (مخاطر مُشْتَبَهَة
Acrylonitrile                                   أكريلونتريل                 
Arsenic                            زرنيخ(أرسنيق(                         
Cadmium                                      كادميوم   
Dioxin                                               ثنائي أكسين   
Glycol ethers                                     أثيرات الغليكول   
Inorganic mercury            زئبق غير عضوي            
Organochlorine Pesticides            مبيدات كلورية عضوية   
Polybrominated biphenyls(PBBs)      ثنائي الفنيلات متعددات البروم           
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  المخاطر الإنجابية الكيميائية التي تؤثر على كل من الرجال والنساء. الملحق الثالث 
  

  : المصدر 
Clinical occupational medicine, by L. Rosenstock and M.R. Cullen W.B. Saunders Company, London, 1986. 

  

  )باللغة العربية ( ة المواد الكيميائي )باللغة الإنجليزية(المواد الكيميائية 
  العوامل المهنية التي ثبت أنها تضر بالنطاف

  المواد الكيميائية
Carbaryl كارباريل 
Carbon disulfide ثنائي كبريتيد الكربون  
Cytotoxic drugs لأدوية السامة للخلايا  ا  
DBCPثنائي بروموكلوروبروبان  
Leadرصاص 
Toluenediamine and dinitrotoluene  نتروتولوينتولوين ثنائي أمين وثنائي  

  
  العوامل الأخرى

  Heatالحرارة 
  Radiation الإشعاع 

  *أنها تضر النطافيُشْتَبَهالمواد الكيمائية التي
Arsenicزرنيخ(أرسنيق      (  

    Benzeneبنزين 
3-, 4- benzpyrene نيبنزبير-٤،-٣ 
Boron بور 

 Cadmium كادميوم 
Chloroprene كلوروبرين 
Epichlorohydrinإيبكلوروهدرين 

    Ethylene dibromideثنائي بروميد الإثلين 
Ethylene glycol ethers أثيرات غليكول الإثلين  
Ethylene oxideأكسيد الإثلين 

     Halothane هالوثان 
Kepone كيبون 

       Mercury                                                زئبق  
    Nitrous oxide زالنتروأكسيد 

PBBs ثنائي الفنيلات متعددات البروم  
Trichloroethylene ثلاثي كلورو الإثلين 

           Triethyleneamine ثلاثي إثلين أمين 
 )بناء على الاختبارات على الحيوان، بشكل رئيسي (*
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صناعات يزداد فيها خطر الناتج الإنجابي السلبي لدى النساء المعرضات ، لكن دون . الملحق الرابع 
  ارتباط مع تعرضات نوعية

  :المصدر
Preventing occupational disease and injury, edited by J.L. Weeks, B.S. Levy, G.R.Wagner, American 
Public Health Association, Washington, DC, 1991.  

  

    الناتج الذي تم الإبلاغ عنه   الصناعات
  صناعة المطاط

  الصناعات الجلدية
        الصناعات الكيميائية

  )السبيكةلدى عمال اللحام ب( الصناعات الإلكترونية 
          الصناعات المعدنية
  العمل في المخابر

            البناء
            النقل

          الاتصالات
          الزراعة

  )المُحِلاَّت(الصناعات التي يتم فيها التعرض للمذيبات 
        الصناعات النسيجية

    

  عفوي إجهاض
  عفوي إجهاض
  عفوي إجهاض
  عفوي إجهاض
  عفوي إجهاض

  إجهاض عفوي ، عيوب خلقية
  ةخلقي عيوب

  عيوب خلقية
  عيوب خلقية
  عيوب خلقية
  إجهاض عفوي ة ،عيوب خلقي

  إجهاض عفوي
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  أمثلة عن العوامل السامة للجهاز الإنجابي لدى الذكور. الملحق الخامس 
  :المصدر

Environmental and occupational medicine, edited by W.N. Rom, Little, Brown and Company, Boston, 1983. 
 

  المخاطر الكيمائية
  ) ةباللغة الإنجليزي(

  المخاطر الكيمائية
 )باللغة العربية(

  الآثار التي تمت ملاحظتها
  )الحيوان= الإنسان ، ح =أ(

أمثلة عن المهن حيث 
  يمكن أن تحدث المخاطر

  Alcohol مخاطر اجتماعية   إ كحول  
Alkylating agents ــة تصــنيع   إ ، ح  عوامل مؤلْكِلَة ــواد الكيمائي الم

  والأدوية 
Anesthetic gases;        

                  

العاملون في المجال الطبـي    إح ،   غازات التخدير
  طري وطب الأسنان يوالب

nitrous oxide أكسيد النتروز     
Cadmium عمـال   ؛مدخرات التخـزين    إ ، ح  كادميوم

  الصهر
Carbon disulfide ؛تصنيع رايـون الفيسـكوز     ، ح إ  بونثنائي كبريتيد الكر 

  عمال معالجة التربة 
Carbon tetrachlorideعمـال   ؛ائيـة  يالمخابر الكيم  ح  رباعي كلوريد الكربون

  التنظيف الجاف
Diethylstilbesterol  

(DES)  

العاملون في تصنييع ثنـائي    إ ح ،  ثنائي إيثل ستلبسترول
  إثيل  ستلبسترول

Chloroprene العاملون في صناعة المطاط  إ ، ح وبرينكلور  
Ethylene oxideالعاملون في الرعاية الصحية   ح ، إ  أكسيد الإثلين

ــرات( ــذين ) المطهـ ؛ الـ
  يستعملون راتنجات إبوكسي

Hair dyesالعاملون في تصـنيع مـواد     ح  أصباغ الشعر
التجميــل ؛ عمــال الحلاقــة 

  للرجال والنساء
Lead خزين ؛ شـرطة  مدخرات الت  إ ، ح  رصاص

  المرور ؛ عمال الصهر
       Manganese عمال اللحام ؛ العاملون فـي    إ  منغنيز

  صهر وشي الخامات
Nickelعمال الصهر ، عمال اللحام  ح نيكل  
Organic mercury  

compounds 

  عمال المبيدات  ح  مركبات الزئبق العضوية

Tris (flame retardants)   العاملون في صناعة الملابس   ح ، إ  )معيقات الإشتعال(تريس
  والنسيج 
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  المخاطر الكيمائية
  ) ةباللغة الإنجليزي (

 المخاطر الكيمائية
  )باللغة العربية(

  الآثار التي تمت ملاحظتها
  )الحيوان = الإنسان ، ح = أ (

أمثلة عن المهن حيث 
  يمكن أن تحدث المخاطر

pesticides العاملون في عمال المزارع ؛   ح ، إ  المبيدات
تصنيع المبيـدات ؛ مطبقـو   

  المبيدات
Dibromochloropropane

  (DBCP) 

      ثنائي بروموكلوروبروبان

Kepone كيبون     
DDTت.د.د     
Carbaryl كارباريل     
DDVPثنائي مثيل ثناي كلورفنيل  

 فوسفات
    

Malathionمالاثيون     
Vinyl chlorideتصنيع عديد كلوريـد  عمال   إ  لفنيلكلوريد ا

  الفنيل والتعامل معه
      Physical hazards المخاطر الفيزيائية     

Elevated carbon  

dioxide 

  ارتفاع تركيز ثنائي أكسيد 
  الكربون

العاملون في تصـنيع البيـرة     ح
؛ عمال الصـناعات  ) الجعة(

  الكيمائية
Elevated temperatures  الخبازون ، نافخو الزجـاج ؛    إ ، ح  الحرارةارتفاع درجات

  عمال سبك المعادن والأفران
Microwaves  العاملون في تشغيل الرادار  ،  إ ، ح  )المايكروويف(المويجات 

الركب الطائر ؛ العاملون في 
  تشغيل أجهزة الإرسال

X-irradiation               الرعايـة العاملون في مجـال    إ ، حالأشعة السينية 
ــع ؛  ةالصــحي ــاملون م الع
  الإشعاع
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  يائيةالمواد الكيميائية المسرطنة في الصناعات الكيم.  سادسالملحق ال
  :المصدر 

Health hazards in the electronics industry, Interational Metalworkers`Federation 
Asia Monitor Resource Centre,Hong Kong ,1985. 

إمـا  بيين ، الط خبراء، وهي ، وفقاً للتج عنها هذه قائمة غير تامة من المواد الكيميائية التي تستعمل في الصناعات الالكترونية أو تن
  .ذلك دِث بأنها تُحْف عنها أنها تتسبب في حدوث السرطان لدى الإنسان والحيوان أو أنه يشتبه بها رَعْأن يُ

  
 الحيوان الإنسانالاسم الكيميائي باللغة العربية  الاسم الكيميائي باللغة الإنكليزية

Acrylonitrile 

Antimony 

Aromatic amines (dyes) 

Arsenic (and compounds) 

Arsine 

Asbestos 

Benzene 

Bensidine 

Benzyl chloride 

Beryllium (and compounds) 

Bis (chloromethyl) ether 

Boric acid 

Cadmium (and compounds) 

Carbon tetrachloride 

Chlorinated diphenyls 

Chlorinated hydrocarbones 

Chloroform 

Chlorotoluene 

Chromates 

Chromic acid 

Chromium (and compounds) 

Cobalt 

Dichlorobenzene 

3,3’- dichlorobenzidine (and salts) 

a,a-dichloromethyl ether 

Diepoxy butane 

  كريلونتريلأ 
  )إثمد( مونيانت
  )غ اأصب( عطرية  اتأمين

  )ومركباته ( زرنيخ 
  أرسين
  أسبست
  بنزين

  بنزيدين
  بنزيلال كلوريد
  )باته ومرك(  بريليوم
  رأثي) يل ثكلوروم( بيس 

  حمض بوريك
  )ومركباته ( كادميوم 

  رباعي كلوريد الكربون
  ثنائي فنيلات مكلورة

  مكلورة  اتهدروكربون
 كلوروفورم

  تولوينوكلور
  كرومات

  كحمض كرومي
  )ومركباته ( كروم 
  كوبلت
 كلوروبنزين ثنائي

كلوروبنزيدين   ثنائي ٣َ، ٣
  )وأملاحه(

  رإثيرومثيل كلو ثنائي –أ ، أ 
  بوتان يبوكسإ ثنائي

  ن
  م
  ن
  ن
  ن
  ن
  ن
  ن
  م
  م
  ن
  م
  ن
  م
  م
  م
  م
  م
  ن
  ن
  ن
  م
  م
  م
  م
  م

  ن
  م
  ن
  م
  م
  ن
  م
  ن
  ن
  ن
  ن
  م
  ن
  ن
  م
  م
  ن
  ن
  ن
  ن
  ن
  ن
  م
  ن
  م
  ن
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 الحيوان الإنسانالاسم الكيميائي باللغة العربية الاسم الكيميائي باللغة الإنكليزية
Diethyl amine 

Diglycidyl ether 

Diglycidyl ether of bisphenol A 

 1,4-dioxane 

Diphenyls 

Epichlorohydrin 

Ethyl acrylate 

Ethyl alcohol* 

Ethylene dibromide 

Ethylene dichloride 

Ehylene imine 

Ehylene oxide 

Fiberglass (crystalline) 

Formaldehyde 

Gold 

Isopropyl alcohol*** 

Lead (and compounds) 

Maleic anhydride 

Manganese 

Methyl methacrylate 

Moca 

Molybdenum trioxide 

Nickel (and compounds) 

Perchloroethylene 

Phenol 

Platinum 

Polychlorinated biphenyls 

Polymers (plastics): 

   Polyethylene 

   Polystyrene 

   Polytetrafluoroethylene 

   Polyurethane 

   Polyvinyl chloride (dust) 

Propyl alchohol 
 

  ثنائي إيثيل أمين 
  رإثي ديلغليس ثنائي
  بيسفينول أر بيس ثيغليسيديل ا ثنائي

 اوكسان ثنائي – ٤،  ١ 

  تنيلايف ثنائي
 بيكلوروهدرينإ

 كريلاتأثيل إ

 *يالإثيل الكحول

  الأتيلينبروميد  ثنائي
  يلينالأت كلوريد ثنائي
  يلينالأت إيمين

 لينيالأت كسيدأ

  )بلورات (  الليف الزجاجي
  فورمالدهيد

 ذهب

 ***ييلبوبرايزوالكحول 

  )ومركباته ( رصاص 
  ات الماليكدريدلاه

  منغنيز
  مثيل ميثاكريلات

 موكا

  وم نيديبمولثلاثس أكسيد 
  )ومركباته(نيكل 

  لينيثإكلورويرب
  فينول
  بلاتين
  الكلور متعددات تفنيلا ثنائي
  : )لدائن (  مكاثير
  ينثيلالإ عديد
  رينايستال عديد
  لينيثإفلورورباعي  عديد
 يوريثانال عديد

  )غبار ( فنيل ال كلوريد عديد
  يبروبيلكحول 

  م
  م
  م
  م
  م
  م
  م
 م

  م
  م
  م
  م
  م
 م

  م
  م
  م
  م
  م
  م
  م
  م
  ن
  م
  ن

 
  م

  
  م
  م
  م
  م
  م
  م

  ن
  م
  ن
 ن

  م
  ن
  م
  ن
  ن
  ن
  ن
  م
  م
  ن
  **م
  م
  ن
  م
  م
  م
  ن
  ن
  ن
  م
  م
  **م

  ن
  
  ن
  ن
  ن
  ن
  م
  ن
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اللغة الإنكليزيةالاسم الكيميائي ب  الحيوان الإنسانالاسم الكيميائي باللغة العربية  
Radiation: 

  Microwaves 

  Radioisotopes 

  Ultraviolet light 

  X- rays 

Selenium(and compounds) 

Silica; quarts (crystaline) 

Silver 

Styrene 

Styrene oxide 

Tetrafluoroethylene 

Titanium dioxide 

1,1,1 trichloroethane 
Trichloroethylene 

Triethylene glycol 

  diglycidyl ether 

Vinyl chloride 

Vinyl cyclohexene dioxide 

Zinc chloride 

  : الإشعاع 
 المويجات  

  النظائر المشعة  
  الضوء فوق البنفسجي  
  نيةيالأشعة الس  

  )ومركباته ( سسيلينيوم 
  )بلورات ( سيليكا ، كوارتز 

  فضة
  رينايست
  رينايستالكسيد أ

  ثيلينإفلورورباعي 
  تيتانيوم الكسيد ثنائي أ

  كلوروإيثان  ثلاثي ١،  ١،  ١
  كلوروايثلين ثلاثي
 ثيلين غليكولإ ثلاثي

  أثيرغليسيديل  ثنائي
  فنيل كلوريد ال

  وهكسان فنيل لسيكثنائي أكسيد 
  زنكال كلوريد

 
  م
  ن
  ن
  ن
  م

  
  
  م
  م
  م
  م
  م
  م

  
  م
  ن
  م
  م
  

 
  م
 ن

  ن
  ن
  م
  **م
  **م
  م
  م
  م
  م
  م
  ن
  
  ن
  ن
  ن
  م

  
: ملاحظة . (  نها تتسبب في حدوث السرطان، إمشتبه بها = م  . نها تتسبب في حدوث السرطانإ ، نعم ، الدليل كافٍ= ن 

 أو أنه نظراً لوجود بعض الدليل في حدوث، مشتبه بها تعني إما أن هناك بعض الدليل لكنه غير كافٍ حتى الآن كدليل حاسم 
  .) الاشتباه أن هناك خطر للسرطان لدى الإنسان  ينبغيفإنه ، السرطان لدى الحيوان 

  .  بواسطة الغرسات فقط.   ** من المحتمل حدوث السرطان بسبب الملوثات التي يمكن أن تؤثر كمعين للسرطان * 
  . خطر سرطان محدد لدى الإنسان الإيزوبروبيلي لتصنيع الكحول *** 
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  أمثلة لمواد لوحظ أنها تتسبب في حدوث نواتج إنجابية سلبية في أعقاب التعرض أثناء . بع ساالملحق ال
  الحمل                  

  :المصدر 
Environmental and occupational medicine, edited by W.N.Rom ,Little, Brown and Company , Boston,1983.  

  

 المهن التي يمكن أن يحدث فيها التعرض)للغة العربيةبا(المادة )باللغة الإنكليزية( المادة
Alkylating agents العاملون في الصناعات الدوائية  العوامل المؤْلكِلَة  
Anaesthetic gases*                     

 

بما فـي ذلـك   (العاملون في غرف العمليات  *غازات التخدير
 البيطريون والعاملون في مجال طبالعاملون 
  )الأسنان

Arsenic  ةالزراعمجال في العاملون   )زرنيخ(أرسنيق  
Benzene  العاملون في الصناعات الكيمائيـة ، تقنيـو     بنزين

  المخابر
Carbon monoxide العاملون في الهواء الطلق ، المكاتـب التـي     أحادي أكسيد الكربون

  يسمح فيها بالتدخين
Chlorinated hydrocarbons  العاملون في المخابر ، عمال الحرف  مكلورةهدروكربونات    
Diethl stilbesterol *   العاملون في الصناعات الدوائية  *ثنائي إثيلستيلبسترول  
Dimethl sulfoxide       العاملون في المخابر  ثنائي مثيل سلفوكسيد  
Dioxin*                                        العاملون في الزراعة                        *نائي أوكسينث  
Infectious agents   العاملون في الرعاية الصحية ، العاملون في   العوامل الخمجية

تماعي ، المدرسـون ، متـداولو   جالحقل الا
اللحم ، المفتشون ، عمال  مقطعوالحيوانات ، 

  الغسيل والكوي
Rubella Virus*                 الحصبة الألمانية) فيروس(حُمَة*    
Cytomegalovirus  المضخمة للخلايا) فيروس(الحُمَة       
Herpes virus hominis  الحلأ الإنساني) فيروس(حُمَة           
Toxoplasma توكسو بلاسما                     
Syphilis* الزهري*   
Ionizing radiation* ِالأشعة السينية وأخصـائيو تكنولوجيـا    تقنيو  *نالإشعاع المؤي

، العاملون في مجال الـذرة ،   الأشعة السينية
  العاملون في الصناعات الدوائية

Organic mercury compounds مركبات الزئبق العضوية                  
Organophosphate Pesticides     العاملون في الزراعة  المبيدات الفوسفورية العضوية  
DFP   ب. ف. د    
Parathion باراثيون             
Captan   كابتان    
Carbaryl كارباريل           
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 المهن التي يمكن أن يحدث فيها التعرض)للغة العربيةبا(المادة )باللغة الإنكليزية( المادة
Theram    ثيرام    
Polychlorinated biphenyls* علـى  العاملون في الكهربـاء ، العـاملون     *ثنائي الفنيلات متعددات الكلورة

  )زيوت الغمر(المجاهر 
  

  لوحظ وجود آثار لدى الإنسان* 
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  الفني  التصميم والإخراج
  الصحي موارد التعليمإعداد مركز 

 وزارة الصحة

  ٢٠٠٤ -دمشق 
                         






